0 Kit de Emergéncia e Mantimentos

Para preparar o Kit de Emergéncia, leve em consideracdo o nimero de sua familia, e
0s objetos que se tornem necessarios. Guarde os objetos em uma sacola, e cheque o
seu conteudo com certa freqiiéncia. Deixe separado também mantimentos para caso

de emergéncias.

1) Lista de objetos do Kit de emergéncia

- radio portatil lanternas []- pilhas reserva [ |- capacetes, protetores [] - alimentos
' (suficientes para 3 dias)
’ ‘\ )
[]- dgua - isqueiros, fésforos []- papel higiénico, []- canivete, abridor-de-lata [ ] - talheres
potavel lengos de papel /
[]- roupas intimas, meias [ ]- caixa de primeiros |:| - dlnhelro (incluindo moedas) [ ]- toalhas []- luvas
socorros, remédios
- D
[]- canetas, [] - capas de chuva, [ ] - cobertores, [] - sacos plésticos - mochila [ ]- materiais de
cadernos guarda-chuvas sacos- de-dormir higiene pessoal
2) Lista de Mantimentos [J- corda
[]- dgua potavel [ ] - alimentos []- roupas [] - forageiro a gds

." []- f1tas adesivas

|ﬁ] - [] - lonas de pldstico [ ]- banhelros

9 litros por pessoa, que ndo necessitem de de acordo com portteis

equivalente a0 cozimento, o suficiente | | , estacio
consumo por 3 dias para 7 dias

Principalmente, logo que acontece o terremoto € dificil conseguir comida.

~— Durante o sono ~ — Nas familias com bebés ——
Deixe a mao lanterna, rddio e sapatos ou sandélias Mantenha também reservas de leite, mamadeiras,
(para nio ferir os pés com cacos de vidro e estilhacos). alimentos para bebés, colheres,

fraldas, algoddo, lencgos e tudo
0 mais necessdrios para a crianca.

usy

Para as familias com gestantes absorventes higi€nicos, gase, falxas de pano, faixa T, algoddo limpo e artigos para recém-nascidos,
aconselha-se acrescentar papel higiénico, forros de plasticos, Caderneta da Mae e do Filho , jornais, etc.
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3) Objetos tteis
- pe

O & <0 G

[_]- lengos
umidos

[] - tenda

A

[]- bicicleta

Durante o Terremoto de Hanshin-Awaji, estes itens também se tornaram
Uteis durante o longo periodo de refiigio.

[]- méscaras

] - apito

[_]- cépia do seguro de satde,
copia da carteira de motorista

o P &

[]- aquecedores

quimicos

[] - 6culos reserva

[_]- pé-de-cabra, macaco

@ Lista de Atividades e Mapa de Seguranca

Lista de atividades

[] - dentadura reserva

Nome

Locais com possibilidade

Local de encontro da familia

Local de refigio

* papel de cada um

conteiddo Nome contelddo Nome contelddo Nome conteido Nome
confirmacéo das colar fitas desligar os . oK
informagdes por adesivas nas eletrodomésticos (Ci ecageni O i
rddioe TV janelas da tomada SEUEEE
N 3 . descarregar deixar mensagem
combate as garantir as vias obictos das aos membros da
chamas de escape ] familia
estantes ausentes

preparar . cuidar das
fechar os ; evitar a queda 3
registros de gis extintores € dos mévei criangas e dos

baldes de dgua RaHIOER idosos

transportar os
objetos perigosos

garantir as
reservas de dgua

Vamos desenhar um mapa de seguranca da regiao

/






