
===== 在宅避難のすすめ =====
大規模災害が発生したときには、避難所に被災者が殺到し、混乱の発生も予想されます。
また、避難所生活では、プライバシーなどの確保は極めて困難です。避難所生活のストレスを考え
ると、可能な限り住み慣れた自宅で避難生活を続けることが、プライバシーを保ちストレスを軽減す
ることにつながります。
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12 家庭内 DIG(地震がきてもわが家で暮らす方法)
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