
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！ 

私
た
ち
は
焼
津
市
の
認
知
症
地
域
支
援
推
進

員
で
す
。
焼
津
市
に
住
ん
で
い
る
皆
さ
ん
に
、

私
た
ち
の
活
動
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
く
、「
お

む
す
び
通
心
」
を
発
行
し
て
い
ま
す
。「
お
む
す

び
通
心
」
は
、「
手
と
手
を
む
す
ぶ
」
と
い
う
意

味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

私
た
ち
は
、
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
が
、
住

み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
た

め
に
、
様
々
な
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

地
域
の
皆
さ
ん
や
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど

と
協
力
し
、
認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
て
い
た

だ
く
た
め
の
企
画
・
調
整
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

焼
津
市
で
は
、
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
を

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
焼
津
市
役
所
に

１
名
ず
つ
配
置
し
て
い
ま
す
。 

今
回
は
、
そ
の
メ
ン
バ
ー
を
ご
紹
介
し
ま

す
！ 

 

 

 

おむすび通心を手にとっ
てくれた皆さまに伝えた

いことは？ 
・認知症は他人事ではな
くジブンゴト。だけど、
認知症とともにその人ら
しく生きていくためのい
ろいろな取り組みを焼津
市でたくさん行っていま
す。これからもおむすび
通心でたくさん発信して
いきますので、ぜひ目を
通してくださいね！『認

知症それがどうした！』
（大井川：五十右） 

                           

桶川  髙田   五十右 萩原  五十右 

（北部）（中部）（大井川） （市） （南部） 

第 13号 

2024年 夏 

焼
津
市 

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員 

通
信 

お
む
す
び
通
心 

 

苦悩や課題に思う
ことは？ 
・色々な活動を始

める時より、維持・
継続していく方が
難しいと感じてい
ます。（北部：桶川） 
・日々、認知症に関
する相談を受けて
いますが、内容は予
防や医療のことか
ら運転免許更新ま
で多岐にわたり、毎
日悩みだらけです。
（笑）（大井川：五

十右） 

認知症の事を知りたい時、どうすれ
ばいい？ 
・地域包括支援センターや行政の窓
口に相談していただいてもよいです

し、認知症カフェなど地域で活動さ
れている方達もいます。ぜひご参加
ください！（市：萩原） 

今までの活動で良かったことは？ 
・認知症カフェや本人ミーティング、居場所な
どの本人同士が繋がる場が年々増えていること
です。（北部：桶川） 

・認知症の方から今思っている事、感じている
事を聞かせていただいたことです。（市：萩原） 
・多くの当事者、ご家族、関係者の皆さまとお会
いできること。また、そこからたくさんの本音を
お伺いし、生き生きと暮らしている様子を教え
てもらえることです。（大井川：五十右） 
 

 

私たち認知症地域支援推進員です！ 

 
 

 

 

 

今年度から推進員としてどんな
気持ちでスタートしている？ 
・地域をよくみて、地域の人た

ちの営みについて知って、顔と
顔を合わせながら繋がりたい！
と思っています。（南部：五十右） 
・自分に何が出来るのか不安も
ありますが、メンバーと新しい
ことができそうとワクワクして
います。（中部：髙田） 

 



 

【
出
会
っ
て
、
つ
な
が
っ
て
、
と
も
に
自
分
ら
し
く 

暮
ら
せ
る
地
域
を
作
り
ま
せ
ん
か
？
】 

       
  

     

   

【
発
行
】 

焼
津
市 

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課 

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
北
部
・
中
部
・
南
部
・
大
井
川
） 

第
13

号
編
集
／
南
部 

 

 

新
緑
が
目
に
鮮
や
か
な
、
す
が
す
が
し
い
５
月 

２６

日
、
石
津
西
公
園
に
て
、
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー

フ
ェ
ス
「
も
も
い
ろ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
公
園
の
芝
生
の
上
で
行
わ
れ
た
「
焼
津

発
！
認
知
症
よ
く
わ
か
る
た
大
会
」
に
、
多
く
の
市

民
の
皆
さ
ん
に
参
加
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。 

 

広
い
芝
生
で
は
、
体
を
使
っ
て
絵
札
を
探
す
参

加
者
の
活
気
あ
る
声
で
、
と
て
も
盛
り
上
が
っ
て

い
ま
し
た
。
絵
札
が
少
な
く
な
っ
て
き
た
ら
、
今
度

は
皆
で
囲
ん
で
最
終
戦
！
大
き
な
札
を
取
れ
た
時

の
達
成
感
か
ら
、
認
知
症
に
つ
い
て
関
心
を
持
つ

き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

か
る
た
の
絵
札
の
裏
に
は
、
認
知
症
に
つ
い

て
の
説
明
が
書
か
れ
て
お
り
、
絵
札
を
取
っ
た

参
加
者
は
、
説
明
文
を
読
み
上
げ
ま
す
。 

か
る
た
で
遊
び
な
が
ら
、
認
知
症
に
つ
い
て

学
ぶ
事
が
で
き
ま
す
。
焼
津
市
か
ら
、
全
国
各

地
で
活
用
さ
れ
始
め
て
い
ま
す
。 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
よ
り
多
く

の
市
民
の
皆
さ
ん
に
か
る
た
を
手
に
と
っ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
、
か
る
た
の
貸
出
を
行
っ
て
い

ま
す
。 

ご
希
望
の
方
は
、
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

【
公
園
の
芝
生
で 

認
知
症
よ
く
わ
か
る
た
大
会
を
開
催
！
】 

 

今
年
度
、
焼
津
市
で
は
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

「
ち
ょ
っ
く
ら
話
そ
う
会
」
を
、
医
師
会
館
の
通

い
の
場
に
て
、
計
４
回
開
催
予
定
で
す
。
そ
の
第

１
回
目
が
６
月
２８

日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。 

最
初
は
皆
さ
ん
緊
張
し
た
面
持
ち
で
し
た
が
、

少
し
ず
つ
参
加
者
同
士
が
打
ち
解
け
合
い
、
笑
顔

で
会
話
が
弾
み
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
意
見
の
中
で

「
人
恋
し
い
。
人
と
話
し
た
い
。
」「
外
出
の
時
の

交
通
手
段
が
少
な
い
。」「
ち
ょ
っ
と
で
も
い
い
か

ら
働
き
た
い
。」
と
の
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
、
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
、
様
々
な
想

い
を
感
じ
て
い
る
こ
と
が
伺
え
ま
し
た
。 

           

本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
と
は
？ 

認
知
症
の
方
同
士
が
集
い
、
自
ら
の
体
験
や
希
望
、

必
要
と
し
て
い
る
事
を
語
り
合
う
場
で
す
。
付
き

添
い
の
ご
家
族
同
士
で
話
を
す
る
場
を
設
け
て
い

ま
す
。
少
し
で
も
興
味
の
あ
る
方
は
、
気
軽
に
足

を
お
運
び
く
だ
さ
い
。 

今後の予定 

 

 

会場 焼津市医師会館内 通いの場 ※当日参加も可能です。 

問い合わせ先 焼津市地域包括ケア推進課（054-626-1219） 

 

 

8 月 22 日（木）  

10 月 18 日（金） 

12月 18日（水） 

 

13：30～15：30 



皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！ 

私
た
ち
は
焼
津
市
の
認
知
症
地
域

支
援
推
進
員
で
す
。 

毎
年
９
月
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

ー
月
間
で
す
が
、
日
本
で
は
認
知
症
基

本
法
施
行
に
あ
た
り
、
今
年
か
ら
『
認

知
症
月
間
』
の
名
称
で
統
一
さ
れ
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。 

わ
が
街
焼
津
で
も
、
認
知
症
月
間
に

合
わ
せ
、
様
々
な
啓
発
の
た
め
の
活
動

が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

今
回
の
お
む
す
び
通
心
で
は
、
市
内

の
図
書
館
に
設
け
ら
れ
た
認
知
症
関

連
書
籍
コ
ー
ナ
ー
の
様
子
を
お
届
け

し
ま
す
。 

ま
た
、
高
麓
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
取

り
組
み
と
、
長
久
寺
で
行
わ
れ
た
オ
レ

ン
ジ
Ｄ
フ
ェ
ス
の
様 

子
も
ご
紹
介
し
ま
す
の 

で
、
ぜ
ひ
最
後
ま
で
ご 

覧
く
だ
さ
い
！ 

 

静
岡
福
祉
大
学
附
属
図
書
館
で
は
、
認

知
症
月
間
に
合
わ
せ
て
『
も
っ
と
知
ろ
う 

も
っ
と
語
ろ
う 

認
知
症
』
展
を
開
催
。 

認
知
症
を
テ
ー
マ
と
し
た
図
書
が
特
設
コ
ー
ナ
ー

で
豊
富
に
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。 

健
康
福
祉
学
科
の
新
井
教
授
か
ら
は
「
こ
の
企

画
展
を
き
っ
か
け
に
、
認
知
症
の
こ
と
を
多
く
の

人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
」
と
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
図
書
課
長
の
進
藤
さ
ん
は
「
当
館
で
は
認

知
症
だ
け
で
な
く
、
幅
広
い
年
代
の
方
々
に
福
祉

の
心
を
養
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
図
書
を
取
り

揃
え
て
い
る
の
で
、
多
く
の
方
に
お
越
し
い
た
だ

き
た
い
で
す
。」
と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 

焼
津
図
書
館
、
大
井
川
図
書
館
、
タ
ー
ン
ト
ク
ル
こ

ど
も
館
で
も
、
認
知
症
月
間
に
あ
わ
せ
て
書
籍
の
展

示
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

こ
ど
も
に
も
わ
か
り
や
す
い
よ
う
な
内
容
の
絵
本

や
認
知
症
当
事
者
の
書
籍
、『
焼
津
市
発
！
認
知
症
よ

く
わ
か
る
た
』
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

実
際
に
手
に
取
っ
て
見
て
い
る
方
も
い
て
、
認
知

症
に
関
心
を
も
っ
て
い
た
だ
け
て
い
る
と
感
じ
ま
し

た
。
認
知
症
に
つ
い
て
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
え

る
機
会
と
な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

静
岡
福
祉
大
学 

 
 

『
も
っ
と
知
ろ
う 

も
っ
と
語
ろ
う 

認
知
症
』
展 

 

 

  

【静岡福祉大学附属図書館】

一般の方ももちろんご利用い 

ただけます！福祉について深く

知ってもらえる図書等が豊富に

揃っていますのでぜひご利用く

ださい。館内にはキンダーブッ

ク（やなせたかし）コーナーや、

小泉八雲コーナーも。ともに

2025年度NHK朝ドラのモデ

ルです。朝ドラ好きの方もお待

ちしています★ 

  

第 14号 

2024年 秋 

焼
津
市 

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員 

通
信 

お
む
す
び
通
心 認知症月間にあわせ、市内の図書館では 

特集コーナーを設置!! 

（左から）進藤さん、新井教授、地域連携推進

センターの新海さん 

大井川図書館 

 

焼津図書館 

 

問合せ：054-623-7452 

 



【
高
麓
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
取
り
組
み
紹
介
】 

 

 

 

【
オ
レ
ン
ジ
Ｄ
フ
ェ
ス 

 

長
久
寺×

お
～
ん
が
く
～
る
】 

              

   

【
発
行
】 

焼
津
市 

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課 

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
北
部
・
中
部
・
南
部
・
大
井
川
） 

第
14
号
編
集
／
大
井
川  

 

高
麓
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
（
坂
本
）
の
一
角
で
、
オ
レ
ン

ジ
色
の
フ
エ
ル
ト
を
組
み
合
わ
せ
な
が
ら
裁
縫
を
す

る
方
々
が
お
ら
れ
ま
し
た
。
８
名
程
で
し
ょ
う
か
。
針

と
糸
を
使
い
な
が
ら
、
細
か
く
縫
っ
て
い
る
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
の
利
用
者
さ
ん
。「
裁
縫
は
好
き
だ
よ
。」「
オ

レ
ン
ジ
色
が
か
わ
い
い
ね
。
」
「
も
ら
っ
て
く
れ
る
人

が
喜
ん
で
く
れ
れ
ば
、
や
っ
て
い
る
方
も
う
れ
し

い
。」
皆
さ
ん
が
楽
し
そ
う
に
、
や
り
が
い
を
感
じ
な

が
ら
、
認
知
症
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
ロ
バ

隊
長
の
ぬ
い
ぐ
る
み
を
作
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
し

た
。 

 【
ロ
バ
隊
長
と
は
】
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
キ
ャ
ラ
バ
ン
の
マ
ス
コ

ッ
ト
で
す
。
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
「
キ
ャ
ラ
バ
ン
」（
隊
商
）
の

隊
長
と
し
て
「
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
」
へ
の
道
の
り
の
先
頭
を
歩
い
て
い
ま
す
。
ロ
バ
の
よ
う
に

急
が
ず
、
し
か
し
一
歩
一
歩
着
実
に
キ
ャ
ラ
バ
ン
も
進
み
ま
す
。 

 

オ
レ
ン
ジ
色
は
→
江
尾
時
代
の
陶
工
・
酒
井
柿
右
衛
門
が
夕
日
に

映
え
る
柿
の
実
の
色
か
ら
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
得
て
作
り

出
し
た
赤
絵
磁
器
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
も
輸
出
さ
れ
世
界
的
な
名

声
を
誇
る
。
な
お
、
あ
た
た
か
さ
を
感
じ
る
こ
の
色
は
「
手
助
け

し
ま
す
」
と
い
う
意
味
を
持
つ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

９
月
２９

日
（
日
）、
認
知
症
月
間
に
合
わ
せ
『
オ
レ
ン

ジ
Ｄ
フ
ェ
ス
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、

地
域
に
根
ざ
し
た
活
動
に
積
極
的
な
長
久
寺
、
焼
津
市
を

盛
り
上
げ
る
音
楽
イ
ベ
ン
ト
『
お
～
ん
が
く
～
る
』
、
焼

津
市
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
の
共
催
に
よ
り
、
幅
広
い
年

齢
の
方
々
に
認
知
症
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
を

目
的
に
し
て
い
ま
す
。 

 

会
場
の
長
久
寺
（
田
尻
北
）
で
は
、
各
種
出
店
、
音
楽

や
ダ
ン
ス
の
ス
テ
ー
ジ
、
認
知
症
よ
く
わ
か
る
た
大
会
な

ど
が
行
わ
れ
、
子
ど
も
か
ら
ご
高
齢
の
方
ま
で
幅
広
く
、

大
勢
の
人
た
ち
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

大
き
な
ロ
バ
隊
長
は
縫
う
部
分
が
多
く
、
パ
ー
ツ

を
組
み
合
わ
せ
な
が
ら
作
っ
て
い
き
ま
す
。
利
用
者

さ
ん
同
士
で
「
ど
う
し
た
ら
上
手
く
で
き
る
の
か

ね
。
」
と
縫
い
合
わ
せ
部
分
に
つ
い
て
の
話
し
合
い

を
し
た
り
、
縫
い
方
を
教
え
合
っ
た
り
し
な
が
ら
、

ロ
バ
隊
長
が
出
来
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
ロ
バ
隊
長

の
ぬ
い
ぐ
る
み
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

や
認
知
症
啓
発
に
利
用
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
お

手
元
に
も
可
愛
ら
し
い
ロ
バ
隊
長
を
お
届
け
し
た

い
と
思
い
ま
す
。 

（左から）お～んがく～るの吉永さん、チームオレンジ

コーディネーターの望月さん、長久寺の武藤住職 

今
年
の
テ
ー
マ
は
『
人

と
人
と
の
つ
な
が
り
』。 

『
お
～
ん
が
く
～
る
』

の
吉
永
百
花
さ
ん
は
「
こ

の
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
、

い
ろ
い
ろ
な
世
代
の
人
が

つ
な
が
り
、
助
け
合
い
、
い

ろ
い
ろ
な
刺
激
を
受
け
て

も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で

す
。」
と
話
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。 

 



第15号

2025年 冬

焼
津
市
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
通
信

お
む
す
び
通
心

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！

私
た
ち
は
焼
津
市
の
認
知
症
地
域
支
援
推

進
員
で
す
。
寒
の
入
り
も
過
ぎ
、
い
よ
い
よ

寒
さ
も
本
番
を
迎
え
ま
し
た
。
い
か
が
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
。

今
年
も
認
知
症
の
方
だ
け
で
な
く
、
誰
も

が
暮
ら
し
や
す
い
街
を
目
指
し
、
市
民
の
皆

さ
ん
と
良
い
ご
縁
で
つ
な
が
り
合
い
な
が
ら
、

「
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

街
・
焼
津
市
」
を
皆
さ
ん
と
一
緒
に
目
指
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
今
回
は
昨
年
11
月
に
行
わ
れ
た
認

知
症
市
民
啓
発
上
映
会
「
オ
レ
ン
ジ
・
ラ
ン

プ
」
の
上
映
会
の
様
子
と
、
12
月
に
行
わ
れ

た
「
焼
津
発
！
認
知
症
よ
く
わ
か
る
た
」
を

活
用
し
た
取
り
組
み
や
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

を
ご
紹
介
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
最
後
ま
で
ご

覧
く
だ
さ
い
！

『オレンジ・ランプ』の上映会

11
月
30
日
（
土
）
ウ
ェ
ル
シ
ッ
プ
で
映
画

『
オ
レ
ン
ジ
・
ラ
ン
プ
』
の
上
映
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
会
場
で
は
認
知
症
の
方

の
視
界
を
体
験
で
き
る
Ｖ
Ｒ
体
験
や
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
介
護
相
談
な
ど

も
あ
わ
せ
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

『
オ
レ
ン
ジ
・
ラ
ン
プ
』
は
、
認
知
症
当
事

者
丹
野
智
文
さ
ん
の
実
話
を
も
と
に
制
作
さ

れ
た
映
画
で
す
。
認
知
症
と
診
断
さ
れ
て
か

ら
の
生
活
に
つ
い
て
描
か
れ
て
い
ま
す
。
丹

野
さ
ん
の
揺
れ
動
く
気
持
ち
が
、
映
画
か
ら

伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
多
く
の
方
に
観
て
い

た
だ
き
、
認
知
症
は
他
人
事
で
は
な
い
こ
と

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
け
た
と
思

い
ま
す
。

【
内
山
さ
ん
か
ら
皆
さ
ん
に
今
、

伝
え
た
い
こ
と
】

①
認
知
症
は
特
別
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

②
不
安
が
あ
っ
た
ら
、
脳
神
経
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し

て
く
だ
さ
い
。

③
近
く
に
認
知
症
の
人
が
い
た
ら
、
見
守
り
を
し

て
く
だ
さ
い
。
話
し
か
け
ら
れ
た
ら
、
無
視
を
せ

ず
聞
い
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
の
周
り
に
も
、
こ
の
よ
う
な
対
応
を
待
っ

て
い
る
方
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

左から：松田さん(市地域包括ケア推進課)、
 内山さん、五十右さん(南部地域
 包括支援センター)▼

▲認知症の視界をVRで体験

午
後
は
、
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
も
行
い
、
認
知

症
当
事
者
の
内
山
さ
ん
に
ご
登
壇
い
た
だ
き
ま
し

た
。
他
人
事
で
は
な
く
自
分
事
と
し
て
考
え
る

き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た

。



12
月
18
日
（
水
）
、
焼
津
市
医
師

会
館
の
通
い
の
場
に
て
、
今
年
度
４

回
目
の
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
行
い

ま
し
た
。
今
回
は
、
本
人
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
の
中
で
お
話
し
さ
れ
て
い
た
言

葉
を
紹
介
し
ま
す
。

●
大
事
な
こ
と
は
紙
に
書
い
て
渡
し

て
と
お
願
い
し
て
い
る
。
近
所
の
人

に
、
自
分
が
認
知
症
で
あ
る
こ
と
を

言
っ
て
い
る
。
認
知
症
は
恥
ず
か
し

い
こ
と
じ
ゃ
な
い
。
皆
、
わ
か
っ
て

付
き
合
っ
て
く
れ
る
。

自
分
は
言
う
こ
と
が
必
要
だ
と
思
っ
て
い
る
。
ラ
ジ
オ
体
操
に
も

参
加
し
て
い
る
が
、
近
所
の
人
は
つ
き
あ
っ
て
く
れ
る
し
、
周
り

の
人
が
上
手
に
や
っ
て
く
れ
る
。
う
っ
か
り
忘
れ
て
も
怒
ら
れ
る

こ
と
は
な
い
。
だ
か
ら
、
必
要
な
人
、
親
し
い
人
に
は
言
っ
た
方

が
楽
だ
と
思
う
。

●
付
き
合
っ
て
た
友
達
に
（
認
知
症
と
）
言
っ
た
方
が
い
い
の

か
な
。
迷
い
も
あ
っ
た
。

●
今
日
も
家
に
帰
れ
ば
、
参
加
し
て
た
人
を
忘
れ
る
。
な
る
だ

け
、
皆
と
話
し
て
、
笑
っ
て
過
ご
す
こ
と
が
優
先
。

●
考
え
方
が
皆
違
う
と
い
う
こ
と
を
話
し
合
う
方
が
い
い
。
相

手
の
意
見
を
簡
単
に
否
定
し
な
い
で
、
色
々
な
考
え
が
あ
る
。

        

参
加
者
の
中
に
は
、
認
知
症
で
あ
る
こ
と
を
周
囲
に
打
ち
明
け

て
、
自
分
が
大
変
な
時
は
周
囲
に
頼
る
こ
と
で
、
暮
ら
し
を
工
夫

さ
れ
て
い
る
方
や
自
分
自
身
の
症
状
に
向
き
合
っ
て
い
る
方
が
い

ま
し
た
。

活用されています！焼津発！認知症よくわかるた

【
『
焼
津
市
医
師
会
館
内

通
い
の
場
』
で

本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
開
催
し
ま
し
た
！
】
【

焼
津
市
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
北
部
・
中
部
・
南
部
・
大
井
川
）

第
15
号
編
集
／
北
部

【発行】

市内の北道原公園藤枝市の蓮華寺池公園

12
月
８
日
（
日
）
、
市
内
の
北
道

原
公
園
に
て
「
み
ん
な
で
楽
し
む

ホ
ッ
ト
フ
ェ
ス
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
「
認
知
症
よ
く
わ
か
る
た
」
を

Ａ
４
サ
イ
ズ
の
か
る
た
に
し
、
公
園

の
広
場
で
か
る
た
大
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
地
域
の
小
学
生
や
中
学
生
が

参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

一
番
多
く
の
絵
札
を
取
っ
た
中
学

生
か
ら
は
「
か
る
た
大
会
が
お
も
し

ろ
か
っ
た
。
認
知
症
に
つ
い
て
楽
し

く
学
べ
た
。
」
と
の
と
て
も
嬉
し
い

お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

12
月
15
日
（
日
）
藤
枝

市
の
蓮
華
寺
池
公
園
に
て

「
あ
っ
た
か
マ
ル
シ
ェ
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
風

が
強
い
日
で
し
た
が
、
Ａ

４
サ
イ
ズ
の
か
る
た
を
砂

の
中
に
埋
め
て
か
る
た
大

会
を
行
い
ま
し
た
。
参
加

者
の
小
学
生
は
「
こ
の
か

る
た
を
知
っ
て
い
る
よ
。

か
る
た
大
会
に
参
加
を
す

る
の
は
2
回
目
だ
よ
。
」

と
教
え
て
く
れ
て
、
楽
し

く
認
知
症
の
こ
と
を
学
べ

る
機
会
を
今
後
も
増
や
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し

た
。

【焼津発！認知症よくわかるた】

借りる
市内の地域包括支援センターで貸出をしています。

買う
地域包括ケア推進課にて、１セット1,100円で販売しています。

詳しくはこちら



第１６号

２０２５年

春

焼
津
市
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
通
信

お
む
す
び
通
心

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

私
た
ち
は
焼
津
市
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
で
す
。

菜
の
花
や
桜
が
咲
き
、
至
る
所
で
春
を
感
じ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
が
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

令
和
６
年
1
月
に
認
知
症
基
本
法
が
施
行
さ
れ
て
か
ら
、

1
年
以
上
が
た
ち
ま
し
た
。
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
が

暮
ら
し
や
す
い
街
を
作
っ
て
い
く
た
め
の
「
新
し
い
認
知

症
観※

」
が
広
が
っ
て
い
く
よ
う
に
、
引
き
続
き
活
動
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

※

「
認
知
症
に
な
っ
た
ら
何
も
で
き
な
く
な
る
の
で
は

な
く
、
認
知
症
に
な
っ
て
か
ら
も
、
一
人
ひ
と
り
が
個
人

と
し
て
で
き
る
こ
と
・
や
り
た
い
こ
と
が
あ
り
、
住
み
慣

れ
た
地
域
で
仲
間
等
と
つ
な
が
り
な
が
ら
、
希
望
を
持
っ

て
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
」
と
い
う

考
え
方
。

焼
津
市
で
は
、
認
知
症
の
当
事
者
同
士
が
集

ま
っ
て
語
り
合
う
、
「
ち
ょ
っ
く
ら
話
そ
う
会

（
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
）
」
が
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。
令
和
７
年
1
月
か
ら
3
月
ま
で
は
焼
津
市

立
総
合
病
院
（
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
）
の

主
催
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
藤
枝
市
郷
土
博
物
館
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
3
名
の
ご
協
力
の
も
と
、
回

想
法※

を
使
っ
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、

参
加
者
か
ら
は
「
次
も
参
加
し
た
い
」
と
の
声
を

い
た
だ
き
大
好
評
で
し
た
。

※

昔
懐
か
し
い
道
具
や
写
真
を
見
た
り
、
思
い

出
を
語
り
合
う
こ
と
で
、
脳
を
活
性
化
さ
せ
る
手

法
。
記
憶
が
呼
び
覚
ま
さ
れ
気
持
ち
が
安
定
し
た

り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
広
が
る
き
っ
か
け

に
も
な
り
ま
す
。

回
想
法
の
後
は
、
認
知
症
の
本
人
・
家
族
同
士

が
グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
い
ま
し
た
。

穏
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、
互
い
に
自
分
の
話
や
、

や
り
た
い
こ
と
を
話
し
、
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

今
後
も
来
て
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
企
画
し
て
い
き
ま
す
。
是
非
、
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

ちょっくら話そう会

ちょっくら話そう会の開催予定
（令和７年５月～10月まで）

日程：5/19，6/16 ，7/28 ，9/22 ,10/20
（いずれも月曜日、８月は休み）
※回想法は5月と10月に実施します。

時間：いずれも13:30～15:00
場所：焼津市立総合病院
問合せ先：焼津市地域包括ケア推進課

０５４－６２６－１２１９

令和７年３月
回想法を用いたレクリエーション

△ ボランティアの皆さん、使用した
道具の写真

はぎ

ちょっくら話そう
会の写真を元に戻
し、トリミングし
て寄り気味にして
みた

やいちゃん
わかるた画像に変
更してみた

令和７年度前半
令和７年
に表現修正



焼
津
市
に
は
、
認
知
症
の
人
や
家
族
を
支
え
る

チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
が
15
チ
ー
ム
あ
り
ま
す
。
そ
の

立
ち
上
げ
や
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
の
が
チ
ー
ム

オ
レ
ン
ジ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
で
す
。

こ
こ
で
新
し
い
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
坂
本
彩
加
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

「
令
和
6
年
度
か
ら
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
と
な
り
ま
し
た
。
認
知
症
の
方
や
ご
家

族
の
方
の
声
を
大
事
に
し
な
が
ら
、
地
域
の
方
に

認
知
症
に
対
す
る
理
解
が
広
が
り
、
『
認
知
症
に

な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
街

焼
津
市
』
を

少
し
で
も
実
感
し
て
頂
け
る
よ
う
な
地
域
の
チ
ー

ム
作
り
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
後
と

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
」

ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
コ
ー
ヒ
ー

八
楠
店
に
続
き
、
ス
タ
ー
バ
ッ

ク
ス
コ
ー
ヒ
ー
祢
宜
島
店
で

「
Ｄ
カ
フ
ェ※

」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

祢
宜
島
店
の
皆
さ
ん
、
い
ろ

い
ろ
ご
配
慮
頂
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

※

認
知
症
の
人
や
ご
家
族
、

支
援
者
、
地
域
住
民
が
気
軽
に

集
い
、
交
流
、
情
報
交
換
す
る

場
所
で
す
。

【
参
加
い
た
だ
い
た
本
人
の
声
】

・
医
師
か
ら
の
助
言
で
運
動
す
る
こ
と
や
脳
を
使
う
こ
と
、

近
所
や
周
り
の
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ

と
が
大
事
だ
と
聞
き
、
人
の
接
点
を
大
事
に
し
た
い
。

・
忘
れ
っ
ぽ
く
は
な
っ
て
い
て
、
今
日
の
事
も
家
に
帰
れ
ば

わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う
だ
ろ
う
が
、
自
分
は
自
分
な

り
に
努
力
を
し
て
い
る
。

・
認
知
症
に
な
っ
て
、
今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
が
な
い
よ
う

な
事
も
経
験
で
き
て
い
る
。
今
後
も
何
が
で
き
る
か
わ
か

ら
な
い
が
、
普
通
に
過
ご
し
て
い
け
れ
ば
良
い
と
思
っ
て

い
る
。

・
こ
の
よ
う
な
会
が
あ
り
、
知
ら
な
い
人
だ
か
ら
話
せ
る
事

も
あ
る
。
家
族
だ
か
ら
言
え
な
い
こ
と
も
あ
る
。
家
族
が

聞
い
た
ら
気
を
悪
く
す
る
事
も
、
こ
の
中
で
は
話
せ
る
。

【
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員

五
十
右
さ
ん
の
声
】

ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
さ
ん
で
の
開
催
は
、
参
加
さ
れ
た
方
に

と
っ
て
初
め
て
の
経
験
で
、
と
て
も
刺
激
に
な
っ
た
と
思
い

ま
す
。
私
自
身
も
、
ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
さ
ん
と
一
緒
に
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
作
る
こ
と
が
で
き
、
推
進
員
の
活
動
の
中

で
新
し
い
一
歩
を
踏
み
出
せ
た
日
と
な
り
ま
し
た
。

今
後
は
継
続
し
て
い
く
こ
と
、
地
域
に
広
く
周
知
し
て
い

け
る
よ
う
に
活
動
を
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

焼
津
市
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
北
部
・
中
部
・
南
部
・
大
井
川
）

第
16
号
編
集
／
中
部

【発行】

チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
紹
介

Ｄカフェを
開催しました

♡

ディー


