
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！ 

私
た
ち
は
焼
津
市
の
認
知
症
地
域
支
援
推
進

員
で
す
。
焼
津
市
に
住
ん
で
い
る
皆
さ
ん
に
、

私
た
ち
の
活
動
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
く
、「
お

む
す
び
通
心
」
を
発
行
し
て
い
ま
す
。「
お
む
す

び
通
心
」
は
、「
手
と
手
を
む
す
ぶ
」
と
い
う
意

味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

私
た
ち
は
、認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
が
、住

み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
た

め
に
、
様
々
な
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

地
域
の
皆
さ
ん
や
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど

と
協
力
し
、
認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
て
い
た

だ
く
た
め
の
企
画
・
調
整
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

焼
津
市
で
は
、
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
を

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
焼
津
市
役
所
に

１
名
ず
つ
配
置
し
て
い
ま
す
。 

今
回
は
、
そ
の
メ
ン
バ
ー
を
ご
紹
介
し
ま

す
！ 

 

 

 

おむすび通心を手にとっ
てくれた皆さまに伝えた
いことは？ 

・認知症は他人事ではな
くジブンゴト。だけど、
認知症とともにその人ら
しく生きていくためのい
ろいろな取り組みを焼津
市でたくさん行っていま
す。これからもおむすび
通心でたくさん発信して
いきますので、ぜひ目を
通してくださいね！『認
知症それがどうした！』
（大井川：五十右） 

                           

桶川  髙田   五十右 萩原  五十右 

（北部）（中部）（大井川） （市） （南部） 

第 13号 

2024年 夏 

焼
津
市 

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員 

通
信 

お
む
す
び
通
心 

苦悩や課題に思う
ことは？ 

・色々な活動を始
める時より、維持・
継続していく方が
難しいと感じてい
ます。（北部：桶川） 
・日々、認知症に関
する相談を受けて
いますが、内容は予
防や医療のことか
ら運転免許更新ま
で多岐にわたり、毎
日悩みだらけです。
（笑）（大井川：五
十右） 

認知症の事を知りたい時、どうすれ
ばいい？ 

・地域包括支援センターや行政の窓
口に相談していただいてもよいです
し、認知症カフェなど地域で活動さ
れている方達もいます。ぜひご参加
ください！（市：萩原） 

今までの活動で良かったことは？ 

・認知症カフェや本人ミーティング、居場所な
どの本人同士が繋がる場が年々増えていること
です。（北部：桶川） 

・認知症の方から今思っている事、感じている
事を聞かせていただいたことです。（市：萩原） 

・多くの当事者、ご家族、関係者の皆さまとお会
いできること。また、そこからたくさんの本音を
お伺いし、生き生きと暮らしている様子を教え
てもらえることです。（大井川：五十右） 

 

私たち認知症地域支援推進員です！ 

 
 

 

 

 

今年度から推進員としてどんな
気持ちでスタートしている？ 

・地域をよくみて、地域の人た
ちの営みについて知って、顔と
顔を合わせながら繋がりたい！
と思っています。（南部：五十右） 
・自分に何が出来るのか不安も
ありますが、メンバーと新しい
ことができそうとワクワクして
います。（中部：髙田） 

 



 

【
出
会
っ
て
、
つ
な
が
っ
て
、
と
も
に
自
分
ら
し
く 

暮
ら
せ
る
地
域
を
作
り
ま
せ
ん
か
？
】 

       
 
 

     

   

【
発
行
】 

焼
津
市 

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課 

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
北
部
・
中
部
・
南
部
・
大
井
川
） 

第
13

号
編
集
／
南
部 

 

 

新
緑
が
目
に
鮮
や
か
な
、
す
が
す
が
し
い
５
月 

２６
日
、
石
津
西
公
園
に
て
、
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー

フ
ェ
ス
「
も
も
い
ろ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
公
園
の
芝
生
の
上
で
行
わ
れ
た
「
焼
津

発
！
認
知
症
よ
く
わ
か
る
た
大
会
」
に
、
多
く
の
市

民
の
皆
さ
ん
に
参
加
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。 

 

広
い
芝
生
で
は
、
体
を
使
っ
て
絵
札
を
探
す
参

加
者
の
活
気
あ
る
声
で
、
と
て
も
盛
り
上
が
っ
て

い
ま
し
た
。
絵
札
が
少
な
く
な
っ
て
き
た
ら
、
今
度

は
皆
で
囲
ん
で
最
終
戦
！
大
き
な
札
を
取
れ
た
時

の
達
成
感
か
ら
、
認
知
症
に
つ
い
て
関
心
を
持
つ

き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

か
る
た
の
絵
札
の
裏
に
は
、
認
知
症
に
つ
い

て
の
説
明
が
書
か
れ
て
お
り
、
絵
札
を
取
っ
た

参
加
者
は
、
説
明
文
を
読
み
上
げ
ま
す
。 

か
る
た
で
遊
び
な
が
ら
、
認
知
症
に
つ
い
て

学
ぶ
事
が
で
き
ま
す
。
焼
津
市
か
ら
、
全
国
各

地
で
活
用
さ
れ
始
め
て
い
ま
す
。 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
よ
り
多
く

の
市
民
の
皆
さ
ん
に
か
る
た
を
手
に
と
っ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
、
か
る
た
の
貸
出
を
行
っ
て
い

ま
す
。 

ご
希
望
の
方
は
、
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

【
公
園
の
芝
生
で 

認
知
症
よ
く
わ
か
る
た
大
会
を
開
催
！
】 

 

今
年
度
、
焼
津
市
で
は
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

「
ち
ょ
っ
く
ら
話
そ
う
会
」
を
、
医
師
会
館
の
通

い
の
場
に
て
、
計
４
回
開
催
予
定
で
す
。
そ
の
第

１
回
目
が
６
月
２８
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。 

最
初
は
皆
さ
ん
緊
張
し
た
面
持
ち
で
し
た
が
、

少
し
ず
つ
参
加
者
同
士
が
打
ち
解
け
合
い
、
笑
顔

で
会
話
が
弾
み
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
意
見
の
中
で

「
人
恋
し
い
。
人
と
話
し
た
い
。」「
外
出
の
時
の

交
通
手
段
が
少
な
い
。」「
ち
ょ
っ
と
で
も
い
い
か

ら
働
き
た
い
。」
と
の
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
、
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
、
様
々
な
想

い
を
感
じ
て
い
る
こ
と
が
伺
え
ま
し
た
。 

  
 

本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
と
は
？ 

認
知
症
の
方
同
士
が
集
い
、
自
ら
の
体
験
や
希
望
、

必
要
と
し
て
い
る
事
を
語
り
合
う
場
で
す
。
付
き

添
い
の
ご
家
族
同
士
で
話
を
す
る
場
を
設
け
て
い

ま
す
。
少
し
で
も
興
味
の
あ
る
方
は
、
気
軽
に
足

を
お
運
び
く
だ
さ
い
。 

今後の予定 

 

 

会場 焼津市医師会館内 通いの場 ※当日参加も可能です。 

問い合わせ先 焼津市地域包括ケア推進課（054-626-1219） 

 

8月 22日（木）  

10月 18日（金） 
12月 18日（水） 
 

13：30～15：30 


