
子育てには時に、いろいろな不安や困りごとを抱えることがあるかもしれません。

子どもを授かったら、まずはじめに何をしたらいいのか？いつ、どこに何を提出すれ

ばいいのか？小さな子を安全に遊ばせたい、誰かに相談したいけれど一体どこに行

けばいいのか…そういった悩みを、一緒に解決できるガイドブックを作成しました。

このガイドブックが、子育ての悩みや不安を軽くする手助けになればと思います。

ぜひ、お役立てください。

株式会社サイネックス
〒543-0001

大阪府大阪市天王寺区上本町5-3-15
TEL.06-6766-3333(大代表)

制 作

焼津市／株式会社サイネックス

発 行

QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

無断で複写、転載することはご遠慮ください。

令和7年8月発行

はじめにはじめにはじめにはじめにはじめにはじめに

子育てガイドブックをより使いやすく
するために、皆さまのご意見をお聞か
せください。

「やいちゃん」

焼津市公認
マスコットキャラクター

※掲載している内容は、令和7年6月現在の
情報です。最新情報はホームページ等でご
確認ください。

株式会社サイネックス　静岡支店
〒430-0926 

静岡県浜松市中央区砂山町324-8
TEL.053-452-8753

広告販売

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

“焼津魚河岸シャツ”
夏の焼津を歩いていると必ずと言っていいほど目にする、魚河岸シャツ。

漁業関係者が手ぬぐい生地を使ってシャツ型に作った「手ぬぐいじゅば

ん」が、焼津魚河岸シャツの始まりと言われています。昔から港町焼津の

人々に親しまれている通気性抜群のシャツで、市民の生活や文化に根付

いたシャツとなっています。

う  お  が  し
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4 ママ・パパになるなら焼津！
 一緒に出かけよう！
12 おうちの危険箇所チェック
14 こんな時はためらわずに119番に
 電話して救急車を呼んでください！
15 もしもの時の避難バッグ
16 子育てカレンダー

特集4

子育てに役立つ情報を集約!
知っておくと便利な情報を取り入れよう!

21 出産後のサポート
24 出産後に必要な手続きの流れ
27 定期予防接種
28 ひとり親家庭への各種支援制度

出産したら21
赤ちゃんが誕生したよ!
必要な手続きや利用できる制度を知ろう

18 産婦人科・助産院で
 妊娠がわかったら

妊娠したら18

ドキドキわくわくがいっぱい!
これから始まる赤ちゃんとの生活に向けて

30 乳児健診・予防接種実施医療機関
33 歯科医療機関

医療機関30

市内の小児科など、
頼りになる医療機関をひとまとめに掲載！

34 子育てサポート・支援事業
36 相談機関
37 発達が気になる子どもの支援や
 サービス

子育て支援34

子育てを応援してくれるサポートや
サービスはどんなものがあるのかな？

48 MAP
49 小学校・放課後等デイサービス
51 放課後児童クラブ
54 支援が必要なお子さんを対象とした
 特別支援学校

小学校など48

友達をたくさん作れるかな
市内の小学校へ入学

38 MAP
39 保育所（園）
44 幼稚園

子どもを預ける38

遊んで、学んで、楽しめる、
わが家にぴったりの預け先はどこかな?

55 困ったら相談してみよう
56 子育てに関する窓口

相談55

困った時や子育てに関する相談先の
情報が知りたい!

焼津市公式LINE

子育て支援情報や乳幼児健診等を
LINEでご案内します。子育て情報に
限らず、市政に関するご質問は「やい
ちゃん」が24時間お答えします。

ID：@yaizucity

子育て応援サイト

表紙のアイコンについて

子育て情報を見やすく、
わかりやすく紹 介する
ウェブサイトです。

やいちゃんのAI総合案内

もくじもくじもくじもくじもくじもくじ

やいちゃんのAI

焼津市 子育て応援サイト

市の木 市の花 市の鳥

松 さつき ユリカモメ

子子子子子子子子子子育てててガガガイイイイイイイドドドブックックックックック子育てガイドブック
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