
 

 

｢焼津市シェイクアウト訓練｣を実施 

～発災後１分間の｢命を守る行動｣の周知～ 

焼津市では、地震発災後１分間という短い時間で大切な命を守る｢焼津市シェイ

クアウト訓練｣を９月 30日(水) に実施します。 

 市を挙げた大規模な訓練で、昨年度は市内 321カ所の事業所、15,202人が参加

しました。 

 「①まず低く」・「②頭を守り」・「③動かない」と

いう３つの安全確保を身に付け、いざという時に

「自分の命は自分で守る」という意識を持ち、市民

一人一人が素早く行動できるよう訓練を行います。 

 市公式 LINEをはじめ、商工会議所や商工会と連

携し、多くの皆さんに参加を呼びかけています。 

日時 ９月 30日(水) 午前 10時から１分間 

場所 市内各事業所など 

対象 事業所、学校、幼稚園、保育園、自主防災会、個人など 

■取材可能場所 ※事前に地域防災課までご連絡ください。 

・大井川西幼稚園（下江留 2300-1） 

・株式会社赤阪鐵工所 センタービル（柳新屋 670-6） 

内容  

【訓練内容１】（必須訓練) 

① 訓練当日の午前 10 時に同報無線のサイレン放送・やいづ防災メールで訓練開始

を一斉に合図します。 

② 合図後、安全確保行動(その場で机の下に潜る、頭を守る等)を約１分間実践します。 

【訓練内容２】（任意訓練）  

防災意識の向上を図ることを目的に、参加者が任意で安否確認、避難訓練などを実

施します。 

 

■シェイクアウト訓練とは 

シェイクアウト訓練は、2008年にアメリカ合衆国で始まり、平日の仕事中でも気軽

に参加できる地震防災訓練です。焼津市では 2017 年度から、焼津商工会議所の呼び

かけで始まり、今回で 10回目の実施となります。 

 

問合先 
焼津市防災部 地域防災課 防災対策担当 鈴木 

℡054-623-2554 FAX054-625-0132 
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