
｢やいづ健幸応援団｣の取り組み拡大 

～地域と一緒に健康づくりを楽しむ仕組み～ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問合先 

焼津市行政経営部 DX推進課 スマートシティ推進室 早川 

℡054-626-9414 FAX054-626-2185 

焼津市健康福祉部 健康づくり課 成人保健担当 桐竹 

℡054-627-4111 FAX054-627-9960 

焼津市経済部 商工観光課 商工政策担当 新村 

℡054-626-1175 FAX054-626-2194 

市政情報２ 

焼津市では、地域事業者と連携し、市民の健康づくりを後押しする「やいづ健幸応援

団」の取り組みを拡大し、健康アプリを活用した市民自らへの「ごほうび」企画や、 

企業対抗のアプリ内「ウオーキングイベント」を展開しています。 

  健康応援キャンペーン「やいづ健康マイレージ de ごほうび」            

20260130 AM11:00 

  第２回 やいづ企業対抗健康チャレンジ「ウオーキングイベント」             

健康アプリ「カロママプラス」で健康行動を記録するこ

とで付与される「やいづ健康マイレージ」を貯めると、や

いづ健幸応援団の協賛事業者が提供する「ごほうび」が

当たる抽選に応募できます。 

やいづ健幸応援団の「健康経営実践コース」に登録している企業・団体等を対象に、健康

アプリ「カロママプラス」内で、企業対抗のウオーキングイベントを実施します。 

 事業者ごとに参加者の歩数データを集計し、１日8,000歩以上歩いた人の割合 や、１日の

平均歩数 などを競い、楽しみながら健康行動の促進と職場ぐるみの健康づくりを図ります。 
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 開催中 

 
２月２日 

開始 

◼ やいづ健幸応援団とは 

市民や市内事業者の従業員の健康づくりを地域全体で応援するため、取り組みに賛同する事

業者・団体を登録する制度です。「健康経営実践」「やいづ健康マイレージの協賛」など、４つ

の活動コースを設けており、事業者は、それぞれの立場に応じた関わり方ができます。現在４

１団体が登録。 

対象 市民、市内事業者の従業員など 

応募期間 ３月 31日まで（抽選は４月） 

協賛品（ごほうび） 水産加工品、食事券、商品券、 

スイーツ、お米、温泉の素 など（市内外の 16事業者が提供） 

開催期間 ２月２日（月）〜３月１日(日)  

（表彰式は３月16日（月） ※別途ニュースリリースします。）  
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