
焼津市は、からだの健康づくりに取り組みながら、こころの豊かさや生きがいを併せ

持つ状態を「健幸」と位置付け、生活習慣病の重症化防止と健康寿命の延伸に取り組ん

でいます。 

 この度、事業者と行政が一体となって健幸づくりを応援する新たな仕組みとして「や

いづ健幸応援団」制度を開始します。 

「やいづ健幸応援団」は、焼津市の健幸づくりの趣旨に賛同し、市民や社員の取り組み

を応援していただける事業者・団体を登録する制度です。登録にあたっては、４つの参

加コースの中から自由に選択いただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「やいづ健幸応援団」制度開始 

～官民連携で健幸づくりを応援～ 

問合先 

 

   

◼ 登録の種類（４コース） 

20250929 AM11:00 

「デジタル」と「リアル」を組み合わせ 

官民共創で健幸づくりを応援！ 

 

健康経営実践コース 

健康マイレージ協賛コース 

 

普及・周知支援コース 

◼ 期待される効果 

【市民・従業員：日常生活の質向上】 
健康増進、地域とのつながり、生きがいづくり 

 

【事業者：企業価値の向上】 
生産性向上、人材定着・確保、社会貢献 

 

【行政：地域課題の解決】 
健康寿命延伸、医療費抑制、地域活性化 

市政情報５ 

焼津市行政経営部 DX推進課 スマートシティ推進室 早川 

℡054-626-9414 FAX054-626-2185 

焼津市健康福祉部 健康づくり課 成人保健担当 桐竹 

℡054-627-4111 FAX054-627-9960 

焼津市経済部 商工観光課 商工政策担当 新村 

 

けんこう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

１ 健康経営実践コース（市内事業者限定） 

 

 

 

 

総務・人事担当者向け健康経営実践セミナー 

（応援団登録事業者以外でも参加可能） 

デジタルだからこそ簡単にスタートできる健康経営 

対象：市内事業者の総務・人事・健康経営担当者（先着 40 人） 

日時：10 月 30 日（木） 午後２時〜３時 

会場：焼津地域交流センター大集会室 

内容：健康経営を DX で手軽に始める実践ノウハウや、事例を紹介します。 

 

◼ コースの詳細 

４ 普及・周知支援コース 

 

 

 

 

 

 

３ 健康づくり・見える化支援コース 
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２ 健康マイレージ協賛コース 

 

▲静岡県「ふじのくに健康いきい
きカード」。県内で 1,000を超える
店舗や施設が協賛し特典を提供。 

焼津商工会議所や大井川商工会を通じて案内チラシを配布▶︎ 

参考：共通ロゴの利用 

 

 

焼津の海をイメー
ジさせる波形と、腕
を振り上げ元気に
（健幸的に）歩む市
民をオーバラップさ
せ図案化した。 

事業者・行政が一体となって健幸づくりを進めるため、やいづ健幸応援
団関連事業の広報物には共通ロゴを使用し、施策を統一感のある形
で発信していきます。参加事業者や団体にも、このロゴの利用を推奨
します。 
 

市民の健康行動を応援し、店舗やサービスの利用促進にもつながる「やい
づ健康マイレージ」に、特典や賞品を提供していただくコースです。やいづ健
康マイレージの特典には、静岡県の「ふじのくに健康いきいきカード」事業と
の連携による特典提供や、市独自の抽選景品提供があります。 

 

事業者が自主的に、または市と協力して、市民の健康づくりを後押しする場
やサービスを提供するコースです。健康的な食の選択を促す取り組みや、健
康状態の計測機器の設置など、生活習慣病予防や健康意識の向上につ
ながる活動に取り組んでいただきます。 

健康管理アプリ「カロママプラス」や健康経営の取組を、市民や市内事業者に広げるための普及・周知活動を担っ
ていただくコースです。店舗や窓口、イベントなどでの紹介、ダウンロードや初期設定のサポートに加え、取引先や関
係団体への情報提供を通じて、カロママプラスを健康経営に活用できるツールとして広めていただきます。 

 

従業員の健康づくりに、健康管理アプリ「カロママプラス」を活用するコースです。歩数や食事写真を手軽に記録でき
るほか、アプリを使って企業同士が歩数や生活習慣の改善成果を競い合う健康イベント「やいづ健康チャレンジ」へ
の参加や、社員向けオンデマンド健康講座の利用等を通じて、デジタルを活用して手軽に健康経営に取り組むこと
ができます。アプリの利用料などは市が負担し、参加事業者は無料でサービスを利用できます。 
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