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	対象　市内在住・在勤の人 　　　　※在勤の場合は事業者の事前登録が必要（10月開始予定）
	■健康管理アプリ｢カロママ プラス｣を導入 　健康管理アプリ「カロママ プラス」で、市民の目的に応じた多様な健康プログラムを利用できるようになります。
	｢カロママ プラス｣では、パーソナルAIコーチが、毎日の食事・運動・睡眠に合わせてスマートフォンアプリ上で健康アドバイスを届けます。
	 食事の写真をAI分析。カロリーや栄養バランスを自動算出
	 栄養状態に応じた最適な食材や献立を提案
	焼津市行政経営部　DX推進課　スマートシティ推進室　早川
	℡054-626-9414　FAX054-626-2185
	焼津市健康福祉部　健康づくり課　成人保健担当　松本
	℡054-627-4111　FAX054-627-9960
	問１）アプリの操作が難しいと感じる人へのサポート体制や、問い合わせ窓口はありますか？
	問２）健康マイレージで貯めたポイントは、具体的にどのような特典に交換できますか？
	問３）焼津市在勤の人が使うための登録とは何ですか？
	問４）オンラインを活用した健康支援とは何ですか？

	焼津市では、健康管理アプリ「カロママ プラス」を、市民や市内企業の皆様にも使っていただけるよう、一部機能を焼津市用に調整し、日々の健康づくりをサポートします。
	 「カロママ プラス」を一部カスタマイズした「デジタル版やいづ健康マイレージ」
	 紙と自己申告で運用中の「やいづ健康マイレージ」
	※デジタル版と並行運用します。
	※｢ふじのくに健康いきいきカード」は、静岡県が推進する「健康マイレージ制度」の一環として 発行される優待カードです。健康づくりに取り組んだ県民に対し、市町が発行し、県内協力店での特典を受けることができます。

