
■健康管理アプリ｢カロママ プラス｣を導入 

 健康管理アプリ「カロママ プラス」で、市民の目的に応じた多様な健

康プログラムを利用できるようになります。 

｢カロママ プラス｣では、パーソナル AIコーチが、毎日の食事・運動・

睡眠に合わせてスマートフォンアプリ上で健康アドバイスを届けます。 

 食事の写真を AI分析。カロリーや栄養バランスを自動算出 

 栄養状態に応じた最適な食材や献立を提案 

健康管理アプリを導入！ 楽しく続けて健康に 

～AIが健康アドバイス～ 

 

 焼津市は健康管理アプリを使った健康増進事業を新たに開始します。 

 健康管理アプリ等による、市民・市内従業員の健康活動を促進するほか、オンライン

を活用した対象者への積極的支援により、生活習慣病の「予防」や「重症化防止」を図

り、市民の皆さんの心身の健康と生きがいづくりをサポートします。 

 

対象 市内在住・在勤の人 

    ※在勤の場合は事業者の事前登録が必要（10月開始予定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問合先 

焼津市行政経営部 DX推進課 スマートシティ推進室 早川 

℡054-626-9414 FAX054-626-2185 

焼津市健康福祉部 健康づくり課 成人保健担当 松本 

℡054-627-4111 FAX054-627-9960 

■デジタルで生活習慣病重症化予防・支援 

 オンラインを活用した健康支援を実施します。 

保健師・管理栄養士・助産師などの専門職が、対象者 

の健康状態に沿い、個別にサポートを行います。 

市政情報２ 

■デジタル版「やいづ健康マイレージ」を開始 

 歩数や健康活動への参加などでマイレージポイントがたまります。 

ポイントは、「ふじのくに健康いきいきカード」への交換や、その他特典に応募可能。 
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アプリに入力した 

食事データ等の 

ライフログを活用 

 

妊産婦向け健康支援 特定保健指導 糖尿病重症化予防 
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焼津市では、健康管理アプリ「カロママ プラス」を、市民や市内企業の皆様にも使って

いただけるよう、一部機能を焼津市用に調整し、日々の健康づくりをサポートします。 

 

 「カロママ プラス」を一部カスタマイズした「デジタル版やいづ健康マイレージ」 

8,000歩あるいたので、２ポイント

付与しました 

(通常ポイント) 

８０００歩あるいたので、２ポイ
ント付与しました 
(通常ポイント) 

健康増進活動（健康チャレンジ）に取り
組むと、やいちゃんがポイントを付与！ 

歩数など、アプリで取
得できるデータは、目
標を達成すると自動連
携し、ポイント付与！ 

ポイントを貯め
るともらえる
「ふじのくに健
康いきいきカー
ド」もデジタル
で取得。アプリ
内で表示可能
に！ 

 紙と自己申告で運用中の「やいづ健康マイレージ」 ※デジタル版と並
行運用します。 

▼
 

▼ 

▼
 

※｢ふじのくに健康いきいきカード」は、静岡県が推進する「健康マイレージ制度」の一環として 

発行される優待カードです。健康づくりに取り組んだ県民に対し、市町が発行し、県内協力店で
の特典を受けることができます。 
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