
【使い切りレシピ  優秀作品】 

 

 

「枝豆のさや天ぷら」 

 

焼津水産高等学校３年 黒石
くろいし

 誠
まさ

登
と

 
〈工夫した点〉 

・枝豆は、内身だけ食べて、さやは捨ててしまう 

ため、有効活用できるようにしました。 

 
「スイカの皮と鶏肉のスープ」 

 

焼津水産高等学校１年 巻田
ま き た

 翔
しょう

真
ま

 
〈工夫した点〉 

普段捨ててしまうスイカの皮にスープを染み込ませて食べやすい味にした。 

 
「３種の茶殻クッキー」 

 

焼津水産高等学校３年 青木
あ お き

 美
み

怜
れい

 
〈工夫した点〉 

使い終わったら捨ててしまう茶殻や、 

コーヒーかすを、使って作りました。 

最優秀賞 


