
開催日 集合・駐車場所 コース・見どころ 申込開始日

4/11(土) 旧和田公民館 跡地駐車場
（田尻556-3付近）

木屋川と海岸コース
～桜並木を歩く～ 3/4(水)

5/16(土) 焼津市役所 立体駐車場
（本町2丁目16-32）

浜通り散策コース
～八雲の足跡めぐり～ 4/6(月)

6/13(土) 林叟院 第2.3駐車場
（坂本973、坂本974-1）

高草山の麓の散策と林叟院の
あじさいを楽しむ 5/7(木)

熱中症対策のため、７月～９月はお休みです。

10/24(土) ディスカバリーパーク 北側駐車場
（田尻2968-1）

松の小径・潮風コース
～海と富士山を楽しむ～ 9/4(金)

11/7（土) シーガルドーム 第2.3駐車場
（保福島1050）

保福島方面の歴史散策コース
～旭伝院の松と田中城下屋敷の菊まつり～

10/5(月)

12/5(土) 林叟院 第2.3駐車場
（坂本973、坂本974-1） ヒマラヤザクラを鑑賞 11/4(水)

Ｒ9
1/23(土)

大井川庁舎
（宗高900）

月の沙漠コース
～森林浴と大井川防災広場～ 12/4(金)

Ｒ9
2/20(土)

八楠一丁田公園 西側広場
（八楠２丁目4-51）

朝比奈川堤散策コース
～河津ザクラと千手観音～

R9
1/5(火)

Ｒ9
3/6(土)

林叟院 第2.3駐車場
（坂本973、坂本974-1）

長谷川平蔵ゆかりの林叟院と
モクレン寺と呼ばれる十輪寺をめぐる

R8
2/4(木)

令和8年度

元気隊ウォーキング
参加には申込みが必要です

<申込先＞
焼津市保健センター
０５４－６２７－４１１１
（土・日、祝日を除く）

◆集合時間：9時
（受付：8時45分～9時）
※集合場所で推進員が旗を持っています

◆解散：12時頃

◆持ち物：飲み物・タオル

◆参加費：無料

＜参加にあたっての注意事項＞

・５～６㎞程度歩きます。
・体調が悪い日は参加を控えてください。
・雨天中止です。
（前日に雨天・荒天予報が出ている場合も中止）
・暑い時期は、帽子の着用等、熱中症対策をお願いします。

焼津市の見どころを歩きながら
道端に咲く花や、小鳥を探して
小さな幸せを味わいませんか？
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