
さくらだより                                                    
２０２６年  ３月号 

  寒さもやわらぎ、少しずつ陽射しに春を感じる日が増えてきました。お散歩に出かけると、“春”を見つけ

ることができるかもしれませんね。 

この春、幼稚園や保育園に入園したり、お引っ越しされる方は、準備等忙しくなると思いますが、入園前の

お時間のある時に少しでもあそびに来てくれたらうれしいです。 

パパ、おじいちゃん・おばあちゃんとの来所も大歓迎です！お待ちしています。 

＜ 令和８年度４月の予約の必要な活動のご案内 ＞ 

※講座の予約日は、さくらだより４月号にのせます。 
 活 動 名  日 時 対 象  他 

『ママとベビーの体操』 

お子さんのマッサージを中心に、お母さんも 

一緒に体を動かして、楽しく産後の運動不足

を解消しませんか？お母さん同士もいろいろ

なお話をしながらコミュニケーションをとり、 

ママ友の輪も一緒に広げていきましょう。 

講師：（公社）日本３B体操協会指導士・ 

ベビービクスインストラクター・ 

運動健康指導士       鈴木惠子先生 

４月 １６日（木） 

５月 ２１日（木） 

 

１０：００～１１：００ 

２ヵ月～ハイハイ前（ねんね）の子 

 

定員１０組 

※２回続けての講座です。 

 

持ち物：水分補給できるもの 

お子さんの下に敷くもの 

(バスタオル等) 

『親子運動あそび会Ⅰ期』 

よっしー先生と一緒に親子でからだを 

動かしてあそぼう！ 

 

講師： きのいい羊達  よっしー先生 

４月２０日（月） 

５月２５日（月） 

６月２２日（月） 

１０：００～１１：００ 

歩行の安定している就園前の親子 

       定員２０組 

※３回続けての講座です。 

 ※下のお子さんはおんぶでの参加になります。 

 

持ち物：タオル、着替え、水筒、動きやすい服装 

『子どもの日アイシング』 

親子で可愛いアイシングクッキーを作りと、

簡単な製作を行います。 

※小麦粉と卵を使用します。 

※その場では食べず、持ち帰りとなります。 

アイシング講師：  緑川 美鈴さん 

４月２２日（水） 

1０：００～１１：００ 

 ３か月（首すわり）～７か月の親子と 

１歳以上の親子    定員 計１０組 

 

持ち物：お手拭き（ウエットティッシュ可） 

※下のお子さんはおんぶでの参加になります。 

※講座を欠席される際は、必ずご連絡下さい。 

＜ 焼津市の子育て支援センター ＞ 
○ 子育て広場なかよし（なかよし保育園内）                     
○ 子育て支援センターみなみ（焼津南保育園内）                   
〇 子育て支援センター１・２・３（第三ゆりかご保育所内）             
○ 子育て支援センターたかくさ（たかくさ保育園内）                
○ 子育て支援センターとまとぴあ（大井川児童センターとまとぴあ内）  
〇 子育てサポートルーム（ウエルシップ２階） 
〇 親子ふれあい広場（アトレ焼津１階） 

 
☎６２０－０１１５ 
☎２９３－７４７４ 
☎６２３－１５５１ 
☎６２９－５４３０ 
☎６６２－２３００ 
☎６２７－２９９９ 
☎６２６－３３８８ 

〒４２５－００５８ 

焼津市北新田３７８－１ さくら保育園内 

焼津市地域子育て支援センターさくら 

TEL / FAX ０５４－６５６－０６７6 

  

  

 

 / 



＜ ３月の予定 ＞☆印は、支援室・園庭の開放を行っています。土・日・祝日は、お休み。 

（午前開放） 月～金  ９：３０ ～ １２：００  （午後開放） 月・火・木 １３：３０ ～ １６：００ 

お誕生日デー   支援室は通常開放しています。 

３月１１日(水)に来所してくれたお誕生月の子に手形（１才１ヵ月以上）・足形（１才以下）をプレゼントします。

お家からお子さんの写真（加工してもいいもの）を持って来て頂ければ、手形、足形と一緒にラミネート 

させて頂きます。対象のお子さんは、１１時までに来所をお願いします。 

 

～ ４月の予定 ～  ※アンダーラインの日は申込の必要なものです 

１５日(水)ふれあいルームさくら（港地域交流センター）  １６日（木）ママとベビーの体操  

 ２０日（月）親子運動あそび会   ２１日（火）身体測定（小児科の看護師さん来所日です）      

 ２２日（水）子どもの日アイシング                    ４月のお誕生日デー：１７日（金）  

※１日（水）はお休みです。通常開放は４月２日（木）からです。 

  ４月の予定が変わる場合もある為、詳しくは４月号をご覧下さい。 

 

 

日にち 活動内容  （午  前） （午  後） 

２ 月 親子運動あそび会１０：００～１１：００ ※申込された方のみ ☆ 

３ 火 ☆ ☆ 

４ 水 ☆ 園庭のみ開放 

５ 木 ママとベビーの体操１０：００～１１：００ ※申込された方のみ ☆ 

６ 金 園庭のみ開放 園庭のみ開放 

９ 月 ☆ ☆ 

１０ 火 
☆身体測定１０：１０～１１：００ 測定対象：３ヵ月以上 

 ※小児科の看護師さん来所日です 
☆ 

１１ 水 ☆お誕生日デー 園庭のみ開放 

１２ 木 ☆ ☆ 

１３ 金 音楽講座１０：００～１０：４０    ※申込された方のみ 園庭のみ開放 

１６ 月 ☆ ☆ 

１７ 火 ☆ ☆ 

１８ 水 
ふれあいルームさくら（港地域交流センター） 

１０：００ ～ １１：３０       簡単おもちゃ作りなど 

園庭のみ開放 

 

１９ 木 園庭のみ開放 園庭のみ開放 

２３ 月 ☆ ☆ 

２４ 火 ☆ ☆ 

２５ 水 ☆ 園庭のみ開放 

２６ 木 ☆ ☆ 

２７ 金 ☆ 園庭のみ開放 

３０ 月 お休み お休み 

３１ 火 お休み お休み 



 

 
 

★☆今月の製作☆★ 
 

 

２月に引き続き、３月もおひなさまの手形、足形の製作を行ないます。 

３月後半は、チューリップの製作を予定しています。 

 

作りたい方は、３月の予定の☆印の日（講座、お誕生日デー、身体測定以外）、 

午前１０時５０分、午後１４時４５分までに来所して下さい。 

１歳以下は足形、１歳１ヶ月以上は手形で行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


