
★なかよしにおいでよ★ 

場所：なかよし保育園内 支援室(2階ホール) 

 

◎8月3日（月） 虫かご作り 10時～ 

牛乳パックで虫かごを作って 

紙の虫を捕まえちゃおう！ 

 

※保健師による身体測定も行う予定です。 

母子健康手帳をご持参ください。 

 

◎9月8日（火） 

 小川地域交流センターで手作りおもちゃを作り 

ます。先着 10組の予約制となります。来所または

電話にて随時予約を受け付けています。 

 

◎9月14日（月） 

 バルーンアートの先生をお招きして 

『バルーンアートであそぼう！』を開催します。 

来所または電話にて随時予約を受け付けています。 

 

◎10月 7日（水） 

栄養講座をやります。 

離乳食後期・完了期・幼児食 

（間食含む）の話を管理栄養士の方がしてくれます。 

来所または電話にて随時予約を受け付けています。 

 焼津市地域子育て支援センター   

  『子育て広場なかよし』  

ＴＥＬ：054-620-0115 

〒425-0036 焼津市西小川6-15-6 

なかよし保育園内 

ひまわりが太陽に向かって大きく花を咲かせる季節となりました。水分補給もしながら楽しく体を 

動かしていきたいですね。園庭開放ではいつでも水あそびを楽しむことができます。 

着替えや水分をもってあそびに来てください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あそびにおいでよ！ 

２０２６年 8 月号 

 
火曜日 10:00～11:30 
小川地域交流センター  

3階和室に直接お出かけください 

◎手作りおもちゃ作り(6・9・12・3月)や 

講座の時には申し込みが必要になります 

 
◎8月18日 演じてみませんか 
音楽に合わせてぬいぐるみやうちわを 

動かしてあそびましょう！ 

 

◎8月25日 なかよし広場 
わらべうたやふれあいあそびで 

ゆったりとした時間を過ごしましょう！ 

 

♡交流センターであそぼう♡ 

 

★…なかよしにおいでよ ♡…交流センター ☼…青空保育 

・支援室開放（月～金曜） ♡☼は午後のみ開放しています 

・園庭開放（月～金曜） 土日祝日はお休みです 

9月 10月のお知らせ（要予約） 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

27 28 29 30 31

3 4 5 6 7

10 11 12 13 14

お休み お休み お休み お休み
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24 25 26 27 28

園行事

おまつりごっこ

園行事

おまつりごっこ

園行事

おまつりごっこ

園行事

おまつりごっこ
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☆ちょこっと豆知識☆ 熱中症を予防しましょう （参考：厚生労働省・こども家庭庁） 

《水分補給をこまめに》 

   のどの渇きを感じていなくても、20～30分おきに水分を補給。 

いつでも飲めるように水筒やマグカップなどに水や麦茶を準備しておきましょう。 

外出時はこどもの分だけでなく大人の水分も忘れずに持参しましょう。 

《涼しい服装》 

通気性の良い綿素材や吸汗・速乾素材の服や下着がおすすめです。 

熱を吸収しやすい黒色を避け白色や明るい色物、襟元や袖がゆったりとした服を選びましょう。 

帽子は時々脱ぐと、頭の汗が蒸発して涼しくなります。 

《適切にエアコンを使おう》 

   室内でも熱中症の危険があります。室温は28℃を目安に、湿度は65％を超えると熱中症リスクが 

高まるため湿度にも注意しましょう。 

熱中症警戒アラート発表時は外出をできるだけ控え暑さを避けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※あそびに来る時は、水分や着替え・帽子も持ってきてくださいね。 

お父さん、おばあちゃん、おじいちゃんも大歓迎です！ 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                        

 

 

 

 

 

 

 

園庭や支援室で 
たくさん体を 

動かしてみよう！ 

～子育て相談～ 

・月～金曜日  来所でも電話でもお気軽にご相談ください。 

電話でのご相談は（午後）1:30～3:30 です。 

 

～なかよし保育園園庭・支援室開放～ 

お越しの方は、玄関横のインターホンを押して頂くか、 

園庭にいる職員に声をかけて下さい。 

◎月～金曜日   

（午前）9:30～12:30  （午後）1:30～3:30 

なかよし保育園の園庭や支援室で、親子であそんでください。 

◎火曜日の午前中は園庭開放のみです。 

園外の活動（詳細は表面へ）をしますので、 

ぜひそちらにお越しください！ 

※8月、9月の清見田公園での青空保育はお休みです。 

※8月10日～14日は支援センターの活動がお休みです。 

 

 

 

焼津市の子育て支援センター（※活動内容は、各支援センターへお問い合わせください） 

☆子育て支援センター  さくら さくら保育園内          TEL：656-0676 

☆子育て支援センター  みなみ 焼津南保育園内          TEL：293-7474 

☆子育て支援センター  ワン・ツー・スリー 第三ゆりかご保育園内 TEL：623-1551 

☆子育て支援センター  たかくさ たかくさ保育園内        TEL：629-5430 

☆子育て支援センター  とまとぴあ                TEL：662-2300 

☆親子ふれあい広場                        TEL：626-3388 

☆子育てサポートルーム                       TEL：627-2999

 

焼津市の子育て支援センター（※活動内容は、各支援センターへお問い合わせください） 

☆子育て支援センター  さくら さくら保育園内          TEL：656-0676 

☆子育て支援センター  みなみ 焼津南保育園内          TEL：293-7474 

☆子育て支援センター  ワン・ツー・スリー 第三ゆりかご保育園内 TEL：623-1551 

☆子育て支援センター  たかくさ たかくさ保育園内        TEL：629-5430 

☆子育て支援センター  とまとぴあ                TEL：662-2300 

☆親子ふれあい広場                        TEL：626-3388 

☆子育てサポートルーム                       TEL：627-2999

 

☆子育て支援センター  とまとぴあ                TEL：662-2300 

☆親子ふれあい広場                        TEL：626-3388 

☆子育てサポートルーム                       TEL：627-2999 

☆子育て支援センター  とよのわ 

 

☆子育て支援センター  とまとぴあ                TEL：662-2300 

☆親子ふれあい広場                        TEL：626-3388 

☆子育てサポートルーム                       TEL：627-2999 

☆子育て支援センター  とよのわ                  TEL：625-7075 


