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9月　　ワン・ツー・スリーだより

　

予約受付　9月1日（月）から支援室にて受け付けます

＊支援センターをご利用の際のおねがい

★次の方はご利用をお控えください。

・咳、下痢、嘔吐等の症状のある体調不良の方はご利用をお控えください。

★駐車場について

・東側駐車場は、軽自動車のみご利用できます。出入りの際は、一旦停止をして徐行運転

でお願いします。尚、雨天時は水が貯まりやすい為、長靴を履いてお越しください。

★予約した講座を欠席する方へ

・第三ゆりかご保育所にお電話ください。公民館へのお電話はご遠慮下さい。

焼津市の子育て支援センター （活動内容は各支援センターにお問い合わせ下さい）

☆子育て支援センターとまとぴあ 宗高1205-1 TEL 054-662-2300

☆子育て広場なかよし 西小川6-15-6 TEL 054-620-0115

☆子育て支援センターさくら 北新田378-1 TEL 054-656-0676

☆子育て支援センターたかくさ 坂本449-2 TEL 054-629-5430

☆子育て支援センターみなみ 焼津5-13-14 TEL 054-293-7474

●イオン

アイシングクッキー作り

講師 大石 美帆先生

まだまだ暑い日が続きますが、みなさんいかがお過ごし

ですか？どこに行くのも、車に乗るのも、暑いですね。

こどもは、大人より体温が高く調整が難しく、ぐずってし

まうことも多いですね。そんなこども達の不快や不安を近

くにいる大人が取り除き、解消してあげましょう。そのア

タッチメントが親と子の心の土台を作ると言われています。

支援センターでもご家族を応援し、癒しの場を提供してい

きたいと思います。是非、お気軽に遊びに来てください。
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焼津市一色７２２

焼津市地域子育て支援センター

（第三ゆりかご保育所内）

TEL ０５４－６２３－１５５１

10月17日（金）

10：00～11：00

場 所：支援室

限 定：6組

参加費：300円

持ち物：お手拭き

※卵・小麦粉を使用しています

可愛い赤ちゃんと足形の

アイシングクッキーを記念

に作ってみませんか

活動の様子

～夏祭り～
7/29 夏祭りの様子です。

20組のご家族で、提灯作り・

手遊び・絵本・お面くじ・お

もちゃすくい・お菓子引き

などを楽しみました。



1 月 ☆ ☆

2 火 ☆ ☆

3 水 ☆ ☆

4 木 ☆ 園庭開放

5 金 ☆ ☆

6 土

7 日

8 月 ☆ ☆

9 火 リトミック1・2 ☆

10 水 親子製作 親子製作

11 木 親子製作 園庭開放

12 金 親子製作 親子製作

13 土

14 日

15 月

16 火 ☆ ☆

17 水 親子体操1・2 ☆

18 木 赤ちゃんにこにこ講座 園庭開放

19 金 ☆ ☆

20 土

21 日

22 月 ☆ ☆

23 火

24 水 ☆ ☆

25 木 発育測定・保健講座 園庭開放

26 金 親子ヨガ ☆

27 土

28 日

29 月 ☆ ☆

30 火 リトミック３・４ ☆

予約受付　9月9日（火）から支援室と電話は午後から受け付けます

（9月講座のおしらせ）　2025.9

☆の日は支援室と園庭の自由開放日です　午前9：00～11：30   午後1：00～3：30

予約受付　9月9日（火）から支援室と電話は午後から受け付けます

予約受付　9月1日（月）から支援室と電話は午後から受け付けます

予約受付　9月9日（火）から支援室と電話は午後から受け付けます

予約受付　9月1日（月）から支援室と電話は午後から受け付けます

8月の作品

ひまわり

9月は

お月見と

ぶどう

季節の製作を親子で楽しみま

しょう！

月齢の低いお子様でも参加で

きます. 汚れてもいい服装で

お越しください

9月 10日（水）午前 午後

11日（木）午前

12日（金）午前 午後

場 所：支援室

持ち物：クレパス・のり

はさみ

歯磨き教室

親子製作

講師：歯科衛生士

歯磨きって、難しくて大変！

どんな歯ブラシがいいの？

そんな疑問をみんなで学び

歯ブラシを楽しい時間にして

みませんか！

食育講座 離乳食の味付けや硬さ・大

きさなど気になることや、

離乳食の進め方でお困りは

ありませんか？

個別相談もできますので、

是非、ご参加ください。

10月27日（月）

10時00分～11時30分

場 所：支援室

持ち物：母子手帳

筆記用具

親子ヨガ

講師：斉藤美希子先生

☆年齢制限はありません

☆初めての方も大歓迎です

☆お子さんも一緒に参加で

きます

夏休みに頑張ったお母さん,

初めての育児で日々奮闘し

ているお母さん！ご褒美に

ヨガで体のメンテナンス・

リフレッシュしてみません

か。

9月26日（金）

時 間：10：00～

場 所：支援室

持ち物：ヨガマット（貸し出

しもできます）・水筒・動き

やすい服装でお越しください。

10月2日（木）

10時00分～

場 所：支援室

持ち物：持っている歯ブラシ

筆記用具

講師：焼津市健康づくり課

管理栄養士

藁科衣理先生

離乳後期・完了期の

栄養教室

ベビーマッサージ

講師：三輪早苗先生

年齢制限はありません

３回目の開催です！

お母さんのマッサージで、愛

情・幸せホルモンが分泌され、

親子の絆が深まります。触れ

合うことで癒されてみません

か。

10月30日（木）

時 間：10：00～

場 所：支援室

持ち物：バスタオル・オイル

（パッチテスト済）・オイルを

入れる器・水分補給できるもの


