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8月　　ワン・ツー・スリーだより

　

＊支援センターをご利用の際のおねがい

★次の方はご利用をお控えください。

・咳、下痢、嘔吐等の症状のある体調不良の方はご利用をお控えください。

★駐車場について

・東側駐車場は、軽自動車のみご利用できます。出入りの際は、一旦停止をして徐行運転

でお願いします。尚、雨天時は水が貯まりやすい為、長靴を履いてお越しください。

★予約した講座を欠席する方へ

・第三ゆりかご保育所にお電話ください。公民館へのお電話はご遠慮下さい。

焼津市の子育て支援センター （活動内容は各支援センターにお問い合わせ下さい）

☆子育て支援センターとまとぴあ 宗高1205-1 TEL 054-662-2300

☆子育て広場なかよし 西小川6-15-6 TEL 054-620-0115

☆子育て支援センターさくら 北新田378-1 TEL 054-656-0676

☆子育て支援センターたかくさ 坂本449-2 TEL 054-629-5430

☆子育て支援センターみなみ 焼津5-13-14 TEL 054-293-7474

●イオン

発育測定 ・ 保健講座のお誘い

毎月第4木曜日 （8月28日） 10：15～11：15 場所：和田地域交流センター

親子製作で手形・足形をとると、みなさん「こんなに大きくなったの？」と我が子の成長を喜んで

いる姿をよく見かけます。身長と体重も測定しに来てみませんか。

特に夏場は、暑さで食事がきちんと取れているか心配になりますよね。測定をし看護師と話す事で安

心したり、集まったお母さんと情報を交換する事で自分だけではないんだ！と楽になったり☆☆☆

暑い中ですが、是非ご参加ください。お待ちしています。

お気に入りの絵本の紹介

お子さんには、お気に入りの絵本がありますか？絵本には魅力がいっぱい。絵本の言葉の響き、描

かれている絵や表現、読んでくれる人とのコミュニケーションなどから、読み取る力や想像する力を

育むと言われています。絵本のある生活を楽しんでみてはいかがですか。

見て、聞いているだ

けでも楽しい絵本。

抱っこして一緒にゆ

れてみてください。

昔ながらのお面を取

ると、あららびっく

り！の仕掛け絵本で

す。

食べ物に興味を持ち

始めた子にぴったり

の楽しい仕掛け絵本

です。

あまりの暑さに夏の虫やお花にも、「頑張って」

と声を掛けたくなる今日この頃、毎日暑い日が続き

ますがみなさんいかがお過ごしですか。思いっきり

身体を動かすのが難しいときは、親子で楽しく工

作・手先を使った遊びで脳を刺激したり、絵本を読

んで過ごしてみてはいかがですか。朝陽を浴び・朝

食を取り規則正しい生活で質の良い睡眠を確保し、

残りの暑い夏を元気に乗り切って行きましょう☆
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焼津市地域子育て支援センター

（第三ゆりかご保育所内）

TEL ０５４－６２３－１５５１



1 金 ☆ ☆

2 土

3 日

4 月 リトミック1・2 ☆

5 火 ☆★ ☆

6 水 ☆★ ☆

7 木 歯と口の健康教室 園庭開放

8 金 ☆★ ☆

9 土

10 日

11 月

12 火

13 水

14 木

15 金

16 土

17 日

18 月 ☆★ ☆

19 火 リトミック３・４ ☆

20 水 親子製作 親子製作

21 木 赤ちゃんにこにこ講座 園庭開放

22 金 親子製作 親子製作

23 土

24 日

25 月 親子製作 親子製作

26 火 ☆★ ☆

27 水 ☆★ ☆

28 木 発育測定・保健講座 園庭開放

29 金 ☆★ ☆

30 土

31 日

予約受付　8月4日（月）から支援室と電話は午後から受け付けます

予約受付　8月4日（月）から支援室と電話は午後から受け付けます

（8月講座のおしらせ）　　　2025.8

☆の日は支援室と園庭の自由開放日です　午前9：00～11：30   午後1：00～3：30

予約受付　8月18日（月）から支援室と電話は午後から受け付けます

予約受付　8月4日（月）から支援室と電話は午後から受け付けます

7月の作品 (すいか・かき氷)

８月はひまわり お楽しみに！

季節の製作を親子で楽しみま

しょう！

月齢の低いお子様でも参加で

きます. 汚れてもいい服装で

お越しください

8月 20日（水）午前 午後

22日（金）午前 午後

25日（月）午前 午後

場 所：支援室

持ち物：クレパス・のり・はさみ

焼津市子育て支援事業

乳幼児からの

歯と口の健康教室

8月7日（木）

時 間：10時00分～

★9：50までにお越しください

場 所：支援室

持ち物：仕上げ用歯ブラシ

筆記用具

★まだまだ予約受付中です

～講座内容～

忙しいママやパパ達へ

小児歯科医が伝えたい、２歳

までにかかりつけ歯科をみつ

けてほしい理由。

むし歯予防といい歯並びの

ために今からできること。

親子製作

講師：本多こども歯科

本多 正典 先生

☆おすすめ☆ 聞いて納得

★印は、

プール開放日です

親子体操 1

首が座ったお子さん

～１歳児位まで

親子のスキンシップを

大切にしながら、お母

さんの運動不足・スト

レス解消を目指し楽し

みましょう。

9月17日（水）

９時30分～10時15分

場 所：支援室

持ち物：運動できる服装

バスタオル 水筒

抱っこひも

親子体操 2

歩ける子～３歳児まで

リズム体操・親子ふれあ

い遊びのあとは、サー

キット遊びを楽しみ、

「1人でできた」を増やし

ていきましょう。

9月17日（水）

10時30分～11時30分

場 所：支援室

持ち物：運動できる服装

フェイスタオル

水筒（着替え必要な方）

夏季休暇中の講座の

予約はできません

親子ヨガ

講師：斉藤美希子先生

☆年齢制限はありません

☆初めての方も大歓迎です

☆お子さんも一緒に参加で

きます

夏休み頑張ったお母さ

ん・初めての育児で日々

奮闘しているお母さん、

ご褒美にヨガで体のメン

テナンス・リフレッシュ

してみませんか。

9月26日（金）

時 間：10：00～

場 所：支援室

持ち物：ヨガマット（貸し出

しもできます）・水筒・動き

やすい服装でお越しください。


