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2月　　ワン・ツー・スリーだより

予約受付　2月9日（月）9：30から支援室にて受け付けます

　

　

＊支援センターをご利用の際のおねがい

★次の方はご利用をお控えください。

・咳、下痢、嘔吐等の症状のある体調不良の方はご利用をお控えください。

★駐車場について

・東側駐車場は、軽自動車のみご利用できます。出入りの際は、一旦停止をして徐行運転

でお願いします。尚、雨天時は水が貯まりやすい為、長靴を履いてお越しください。

★予約した講座を欠席する方へ

・第三ゆりかご保育所にお電話ください。公民館へのお電話はご遠慮下さい。

焼津市の子育て支援センター （活動内容は各支援センターにお問い合わせ下さい）

☆子育て支援センターとまとぴあ 宗高1205-1 TEL 054-662-2300

☆子育て広場なかよし 西小川6-15-6 TEL 054-620-0115

☆子育て支援センターさくら 北新田378-1 TEL 054-656-0676

☆子育て支援センターたかくさ 坂本449-2 TEL 054-629-5430

☆子育て支援センターみなみ 焼津5-13-14 TEL 054-293-7474

●イオン

今月は、節分ですね。節分という言葉は、「季節を分け

る」という意味があり、古くから春は１年のはじまりとさ

れ、特に大切にされてきました。そのため春が始まる前の

日に「みんなが健康で幸せに暮らせますように」という意

味を込めて悪い物を追い出す日。邪気払いとして「鬼は外、

福は内」と言いながら豆まきをしたり、恵方巻を食べたり

するそうです。

支援センターでは、古くから伝わる季節の行事を大切に

して、その季節ならではの遊びを楽しんでいます。お気軽

に遊びに来てください。お待ちしています。
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焼津市一色７２２

焼津市地域子育て支援センター

（第三ゆりかご保育所内）

TEL ０５４－６２３－１５５１

アイシングクッキー

10月のアイシングクッキー・アンケートより

初めてのアイシングクッキーだったのですが、先生が材料を一人ずつセットしてくれ、優しく教えて

くれたので上手にできました。子どもにも少し手伝ってもらい一緒にできたので楽しかったです。

不器用なので上手くできるか心配でしたが、先生がわかりやすく教えてくれたので、楽しくできまし

た。子どもがいるのを忘れるくらい集中してできました。可愛くできたので食べるのがもったいないの

でずっと飾っておきたいです。

アイシングクッキー作り

講師 大石 美帆先生

第二回目は、ひな人形です。

可愛いおひなさまをアイシン

グクッキーで作ってみません

か。 ※卵・小麦粉を使用しています

3月6日（金）

10：00～11：00

場 所：支援室

限 定：6組

参加費：300円

持ち物：お手拭き



1 日

2 月 節分の会 ☆

3 火 リトミック1・2 ☆

4 水 ☆ ☆

5 木 ☆ 園庭開放

6 金 はるかぜ講座 ☆

7 土

8 日

9 月 親子製作 親子製作

10 火 親子製作 親子製作

11 水

12 木 親子製作 園庭開放

13 金 ☆ 園庭開放

14 土

15 日

16 月 ベビーマッサージ ☆

17 火 ☆ ☆

18 水 ☆ ☆

19 木 赤ちゃんニコニコ講座 園庭開放

20 金 親子ヨガ ☆

21 土

22 日

23 月 ☆ ☆

24 火 リトミック3・4 ☆

25 水 食育講座 ☆ 予約受付　2月2日（月）から支援室と電話は午後から受け付けます

26 木 発育測定・保健講座 園庭開放

27 金 ひな祭りの会 ☆

28 土

予約受付　2月2日（月）から支援室と電話は午後から受け付けます

（2月講座のおしらせ）　2026.2

☆の日は支援室と園庭の自由開放日です　午前9：00～11：30   午後1：00～3：30

予約受付　2月2日（月）から支援室と電話は午後から受け付けます

予約受付　2月2日（月）から支援室と電話は午後から受け付けます

予約受付　2月2日（月）から支援室と電話は午後から受け付けます

1月の作品は新年のご挨拶

2月は節分

季節の製作を親子で楽しみ

ましょう！

月齢の低いお子様でも参加

できます。汚れてもいい服

装でお越しください。

2月 9日（月）午前 午後

10日（火）午前 午後

12日（木）午前

場 所：支援室

持ち物：クレパス・のり・はさみ

親子製作

ベビーマッサージ

第4回目のヨガ教室です。

深い呼吸とゆっくり体を

伸ばしてみませんか。

親子でヨガを体験し、

スッキリ、リフレッシュ

してみませんか。

2月20日（金）

時 間：10：00～

場 所：支援室

持ち物：ヨガマット（貸し出

しもできます）・水筒・動き

やすい服装でお越しください。

講師：斉藤美希子先生

☆年齢制限はありません

☆初めての方も大歓迎です

☆お子さんも一緒に参加で

親子ヨガ

お雛様の製作をした

り、お話や歌、ゲーム

遊びを親子で楽しみま

しょう。

講師：三輪早苗先生

年齢制限はありません

第４回目の講座です。

お母さんのマッサージで、

愛情・幸せホルモンが分

泌され、親子の絆が深ま

ります。触れ合うことで

癒されてみませんか。

２月16日（月）

時 間：10：00～

場 所：支援室

持ち物：バスタオル・水筒

オイル（パッチテスト済) 

オイルを入れる器

食育講座

講師：雪印ビーンスターク

栄養士

松野公美子先生

2月25日（水）

10時00分～11時30分

場 所：支援室

持ち物：筆記用具

※個別相談もできますので、是非、

ご参加ください。

離乳食中期～完了期につ

て、粉ミルクの上手な活用

法や、災害時の栄養につい

て・カップフィーディング

についてお話を聞いてみま

せんか。

ひな祭りの会
2月27日（金）

10時00分～11時30分

場 所：支援室

持ち物：クレパス・のり

はさみ

汚れてもいい服装

募集中の講座

はるかぜ講座
2月6日（金） 時 間：10：00～ 場 所：支援室 持ち物：特にありません。

関わりの中で育まれる「ことば」についてや、イヤイヤ期を楽しく過ごす、子どもとの

上手な接し方を教えていただきます。

現在募集中の講座です。詳細は1月号または、支援センターにご確認ください。


