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1月　　ワン・ツー・スリーだより

予約受付 1月5日（月）から支援室と電話は午後から受け付けます

 

 

＊支援センターをご利用の際のおねがい
★次の方はご利用をお控えください。
・咳、下痢、嘔吐等の症状のある体調不良の方はご利用をお控えください。

★駐車場について
・東側駐車場は、軽自動車のみご利用できます。出入りの際は、一旦停止をして徐行運転

でお願いします。尚、雨天時は水が貯まりやすい為、⾧靴を履いてお越しください。
★予約した講座を欠席する方へ
・第三ゆりかご保育所にお電話ください。公民館へのお電話はご遠慮下さい。

焼津市の子育て支援センター （活動内容は各支援センターにお問い合わせ下さい）

☆子育て支援センターとまとぴあ 宗高1205-1 TEL 054-662-2300

☆子育て広場なかよし 西小川6-15-6 TEL 054-620-0115
☆子育て支援センターさくら 北新田378-1 TEL 054-656-0676

☆子育て支援センターたかくさ 坂本449-2 TEL 054-629-5430
☆子育て支援センターみなみ 焼津5-13-14 TEL 054-293-7474

●イオン

2026年 午年 新しい年が始まりました。
皆さんは、どんな抱負を立てスタートしましたか。
日に日に成⾧するお子さんの姿に一喜一憂するご家族の笑
顔で溢れた1年になりますように！何事も午（うま）くいき
ますように！
支援センターでは、今年も皆さんが安心して遊びに来れる空
間を提供し、親子で楽しんでいただけるイベント等を開催し
て参りたいと思います。

〒４２５－００５４
焼津市一色７２２
焼津市地域子育て支援センター
（第三ゆりかご保育所内）
TEL ０５４－６２３－１５５１

小児歯科医の

子ども

歯と口の相談会

乳幼児の歯やお口の育ちで
心配事はありませんか？
本多こども歯科：本多正典
先生が相談に乗ってくれま
す。

相談は無料です

まだ歯が生えていない
のに・虫歯はないけど…
歯医者さんに行くのは早
いかな⁈という方はいま
せんか？本多先生が、虫
歯予防のコツや、お口ポ
カン、離乳食の進め方な
ど個別で相談に乗ってく
ださいます。

1月20日（火）
時 間：13：30～15：30
場 所：支援室
持ち物：仕上げ用歯ブラシ
※お子様の年齢に制限はあり
ません。
※他の方は相談中、手作りお
もちゃを作って遊びましょう。

８月の歯と口の健康教室・アンケートより

・歯のケアだけでなく、選ぶ食べ物・歯医者の選び方・離乳食の事まで色々学べてよかった。
・指しゃぶりのことを聞く事ができてよかった。
・０歳からでも歯医者に行ってもいいことが分かった。 など沢山の感想をいただきました。



1 木
2 金
3 土
4 日
5 月 お正月遊び お正月遊び

6 火 リトミック1・2 ☆

7 水 お正月遊び お正月遊び

8 木 お正月遊び 園庭開放
9 金 ☆ ☆

10 土
11 日
12 月
13 火 親子製作 親子製作
14 水 親子製作 親子製作
15 木 赤ちゃんニコニコ講座 園庭開放
16 金 親子製作 親子製作
17 土
18 日
19 月 ☆

20 火 リトミック3・4 本多こども歯科お口の相談会

21 水 ☆ ☆

22 木 発育測定・保健講座 園庭開放
23 金 ☆ ☆

24 土
25 日
26 月 ☆ ☆

27 火 ☆ 園庭開放
28 水 親子ヨガ ☆

29 木 ☆ 園庭開放
30 金 ☆ ☆

31 土

予約受付 1月5日（月）から支援室と電話は午後から受け付けます

（1月講座のおしらせ）　2026.1

☆の日は支援室と園庭の自由開放日です 午前9：00～11：30   午後1：00～3：30

予約受付 1月5日（月）から支援室と電話は午後から受け付けます

予約受付 1月5日（月）から支援室と電話は午後から受け付けます

予約受付 1月5日（月）から支援室と電話は午後から受け付けます

12月の作品はクリスマス
1月は新年のご挨拶

季節の製作を親子で楽しみ
ましょう！
月齢の低いお子様でも参加
できます。汚れてもいい服
装でお越しください。

1月 13日（火）午前 午後
14日（水）午前 午後
16日（金）午前 午後

場 所：支援室
持ち物：クレパス・のり・はさみ

親子製作

2月2日（月）
10時00分～11時30分

場 所：支援室
持ち物：クレパス・のり

はさみ
汚れてもいい服装

はるかぜ講座

社会福祉法人 春風寮
児童家庭センター

はるかぜ

相談支援員
青木敦子さん

関わりの中で育まれる
「ことば」についてや、
イヤイヤ期を楽しく過ご
す、子どもとの上手な接
し方を教えていただきま
す。

2月6日（金）
時 間：10：00～
場 所：支援室
持ち物：特にありません
※お子様の年齢に制限はあり
ません。

節分の製作をしたり、新
聞紙を使って豆まきごっ
こや雪遊びごっこを楽し
みませんか。

節分の会

募集中の講座
★赤ちゃんニコニコ講座
対象年齢：３ヶ月～１歳くらいまでのお子さん
日程：1月15日（木） 2月19日（木） 3月19日（木） （全３回）
時間：10：00～11：15 場所：大富地域交流センター２階和室

⿁は外～ 福は内～

お正月遊び

特に予約はいりません。

第3回目のヨガ教室です。
深い呼吸とゆっくり体を
伸ばしてみませんか。
親子でヨガを体験し、
スッキリ、リフレッシュ
してみませんか。

1月28日（水）
時 間：10：00～
場 所：支援室
持ち物：ヨガマット（貸し出
しもできます）・水筒・動き
やすい服装でお越しください。

講師：斉藤美希子先生

☆年齢制限はありません
☆初めての方も大歓迎です
☆お子さんも一緒に参加で
きます

親子ヨガ


