terremoto ocorra de repente

K— Os tremores grandes duram por volta de 1\
minuto. Nao saia de casa desesperadamente.
Mantenha a calma.

- Antes de mais nada, proteja-se.
- Ap6s o tremor principal, ocorrerdo tremores

secundarios.
- Nos casos de feridas leves, faca os primeiros
Q0 Socenmosiemisualcasa; Y.

(- Nao deixe objetos proximos a chama. )

- No casos de incéndio, cambata as chamas
com calma. Certifique-se da seguranca dos
produtos inflamaveis.

- Combata as chamas da vizinhanca. A unido

\_ dos vizinhos é importante. Yy,

- Deixe mensagens em casa, informando
da situacdo e localizagdo de todos.
- Nao esqueca de trancar as portas.

- Cuidado com boatos infundados.
Procure sempre obter informacdes
oficiais.

- Ndo use o telefone. Para troca de
informagdes, utilize o Servico de
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- As dreas de refugio sao locais publicos.
Obedeca as regras e ajude os proximos.
- Auxilie os deficientes fisicos e feridos.

que devemos manter as reservas de alimentos
e dgua. Sobreviva com o kit de emergéncia

- Nao conte com a chegada de mantimentos
imediatamente apds o terremoto. Para isso
e mantimentos por algum tempo.
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