
- Cuidado con los rumores infundados. Consiga 
  la información correcta y actúe en consecuencia.
- No use el teléfono, salvo en casos  
  absolutamente imprescindibles. 
  Para obtener información sobre familiares 
  o allegados, utilice el servicio de mensajes 
  171(dengon dial 171).

- Si se aleja de casa, deje mensajes escritos en lugares 
  bien visibles, con el fin de que los demás sepan cómo 
  se encuentra la familia y dónde localizarla.
- No se olvide de dejar las puertas 
  bien cerradas.
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- Los fuertes temblores de tierrra durarán 
  sobre un minuto.
- No salga precipitadamente de casa o del edificio 
  donde se encuentre. Mantenga la calma.
- Pasado el primer temblor, lo primero es 
   protegerse.
- Temblores secundarios seguirán al temblor inicial.
- En el caso de heridas leves, trátelas en casa.

- No coloque objetos cerca del fuego.
- En caso de incendio, trate de apagarlo sin 
  perder la calma.
- Confirme la seguridad de otros posibles 
  focos de incendio.
- Si el incendio se declara en la vecindad, avise a 
  otros vecinos y colabore con ellos en su extinción.

- No cuente con la llegada inmediata de socorro 
  después del terremoto. Pueden pasar días, antes 
  de que llegue. Debemos, por lo tanto, mantener 
  siempre reservas de provisiones. Durante algún 
  tiempo tendremos que sobrevivir con el kit de 
  emergencia y demás reservas de alimentos.

- Los refugios son zonas de vida comunitaria. 
- Observe las reglas establecidas y ayude a los 
  discapacitados, heridos y demás personas 
  que lo necesiten.


