
令和８年度 第 46回 地域交流スポーツ祭 

玉入れ大会要領 
 

１ 開 催 日  令和８年５月24日（日） ※市民スポーツ祭総合開会式後に開催 

２ 予定時間  （市民スポーツ祭総合開会式） 8：30～9：25 

        選手受付             9：00～9：20 

        開会式             10：00～10：10 

競技開始           10：20 

玉入れ：１試合目      10：20～10：50 

玉入れ：２試合目      11：00～11：30 

閉会式           11：40 

３ 監督会議  令和８年４月24日（金）19：00から焼津市総合体育館２階会議室 

４ 会  場  焼津市総合体育館メインアリーナ 

５ 参加資格  各自治会居住者で学生は除く。 

        ※年齢制限あり。年齢は令和８年4月1日時点での満年齢 

６ チーム構成 ・男子55歳以上（昭和47年４月１日以前生まれ） 

・女子55歳以上（昭和47年４月１日以前生まれ） 

・選手登録：男女ともに10名以内 ※監督は選手を兼ねることが出来る。 

・競技人数：男子８名 女子７名 計15名（人数が満たなくても試合は成立） 

 

７ 試合方法  100個の玉を、高さ 2.8ｍの籠に投了したタイムを競う。 

① ２試合の合計タイムが少なかった順で順位を決定。 

② １試合の制限時間は２分間。 

③ 終了の合図後に投げ入れた玉は無効。 

④ 制限時間の２分間に入り切らなかった玉は、１個につき１秒として加算。 

⑤ 籠にはさまって落ちない玉は、投了と認める。 

⑥ 誤って他チームに自チームの玉を入れられてしまった場合には、該当自チームの投了数

としてカウントする。 

⑦ １試合目と２試合目の選手交代は自由。 

⑧ 籠の固定は各チームに一任。 

⑨ 試合中の選手への指示は、パーティションの後ろに待機している監督及び登録されてい

る選手のみが行える。 

⑩ 審判員への抗議は監督のみが行える。それ以外は一切受け付けない。 

 

８ 服  装  ユニフォーム等の着用は各チームに一任するが、監督のみ主催者指定のビブスを着用する。 

 

９ 審 判 員  スポーツ推進委員 

 

 


