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1．スマイルライフ推進課長 挨拶 

今年度も家庭教育学級にご参加いただき、ありがとうございました。 

運営委員の皆様には、１年間の学習会に係る企画の立案や事前の調整、運

営と、大変ご苦労されたことと思います。 

さて、私事ではありますが、成人した自分の娘、息子がまだ幼かった頃、今

は廃園となってしまいましたが、公立の和田幼稚園に通わせておりました当時

も、本市には家庭教育学級が存在し、我が家も参加していたことを覚えていま

す。その頃から２０年近くも経っていますので、長い歴史があり、意義のある事

業だな、と思います。 

世の中は、大きく様変わりし、デジタルトランスフォーメーション、いわゆる

DX 化が急速に進み、デジタルツールや動画を使って簡単に情報や知識を得

ることができるようになりました。 

その一方で、効率的に時間を管理し、物事を進めることが可能になった今だ

からこそ、私たちが子育てをする上で、直接肌で触れたり、学んだりする「時間」

がいかに大切かを改めて感じています。 

この家庭教育学級でも、皆さまにはその「貴重な時間」を共に過ごしていた

だき、様々な学びや交流を通じて、心温まる絆を感じられたのではないでしょ

うか。ぜひ、この経験を活かし、日々の忙しい中でも適切に「時間」を使い、子

どもたちとの絆を深めていただきたいと思います。 

 結びに、本学級の企画、運営に携われた運営委員の皆様をはじめ、幼稚園の

園長先生や先生方、講師の皆様に改めて感謝申し上げ、お礼の言葉といたし

ます。 

 

焼津市生きがい・交流部 

スマイルライフ推進課長 増井 悟 
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学級名 主事氏名 園名 運営委員 運営委員(人) 学級生（人） 

しずはま 長野 恵 静浜 横山・八尋  2 29 

さくら 栗原 智美      大井川西 齋藤・青野 ２ 29 

ほがらか 名取 千春 大井川南 
鍋田・ニシムラ・スレル 

パウリン 
4 29 

かもめ 相田 早苗 焼津 加藤 1 10 

みどり 佐野 正子 焼津豊田 宮守・望月・萩山・大野 ４ 15 

こすもす 小関 直司 みやじま・みなと 亀山・成岡・寺岡・野田・浅羽 5 23 

フラワー 浅沼 成之 小川 䭾田・岸端・青島 3 26 

ひまわり 今村 千枝 焼津中央 伊東・見原 2 13 

フルート  焼津全域   27 

学級数 9 学級   23 201 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.焼津市家庭教育学級について 

焼津市では、主に幼稚園において家庭教育学級を開設しています。子育てに関わる保護者が

新しいことを学び、体験し、仲間との親睦を深める学級で、各幼稚園の運営委員が学習を企画、

運営しています。 

家庭教育学級以外にも、市主催の学習会を開催し、子育てについての学習機会を提供してい

ます。（主に家庭教育学級のない園に子どもが通う保護者や小学生の保護者など対象） 

【学習内容】 

1. 子育てに役立つ学び 

2. 親子学習 

3. 子どもと離れて自分の時間や仲間との交流を楽しむこと（ものづくり・ヨガ・料理など） 

 

3.焼津市家庭教育学級 一覧表 

３ 



 
4．幼稚園家庭教育学級の部 

 しずはま 学級（ 静浜幼稚園 ） 学級生（人）   27 

テーマ 笑顔で楽しく子育て うち役員（人）        2 

 

回 開催日時 内容 
講師（敬称略） 

肩書等 
会場 

参加 

人数 

1 6 月 14 日 土 9:15～10:15 
開講式  (9:15～9:30） 

親子体操  

味元 菜美子 

体操教室講師 

静浜幼稚園 

ホール 
56 

2 9 月 ８日 月 9:30～11:00 こどもの救命救急講習 
志太消防本部 

焼津消防署署員 

静浜幼稚園 

ホール 
16 

３ 11 月 10 日 月 9:30～11:00 アロマヨガ 
明 由佳  

ヨガ・インストラクター 

静浜幼稚園 

ホール 
１２ 

４ 1 月 21 日 水 9:１５～10:30 
閉講式  (9:15～９：３０） 

親子リトミック 

澤本真実 

鷲野美之 

リトミック講師 

静浜幼稚園 

ホール 
39 

実施学習時間合計 5 時間 15 分  参加延べ人数 123 

 
運営委員の言葉 

親子体操・子どもの救命救急講習・アロマヨガ・親子リトミックの講座を通して、心と体を整え、親子で楽しく

学ぶことができました。活動を重ねる中で、子どもたちの笑顔や成長を感じ、保護者同士のつながりも深まり

ました。皆さんの協力に支えられた、あたたかい一年でした。ありがとうございました。 

主事の言葉 

( しずはま学級 運営委員 横山 ) 

お子さんと離れて救命救急講習やアロマヨガを行い、皆さんの表情から学びながらもリフレッシュすること 

が出来ているなと感じました。良い空間でしたね。また、お子さんと楽しめる親子体操や親子リトミックも取り 

入れてくださり、親子の触れ合いやこれからの育児のヒントをいただけたような気もしました。是非活かして 

ください。運営委員の横山さんと八尋さんも忙しい中、計画から運営とご尽力いただき、ありがとうございま 

した。 

( 静浜幼稚園 しずはま学級主事 長野 恵 ) 

親子体操 子どもの救命救急講習 アロマヨガ 

４ 

親子リトミック 



 
 さくら学級（ 大井川西幼稚園 ） 学級生（人）   29 

テーマ 笑顔いっぱい楽しくやってみよう うち役員（人）        2 

 

回 開催日時 内容 
講師（敬称略） 

肩書等 
会場 

参加 

人数 

1 5 月 7 日 水 11:00～11:15 開 講 式    
焼津市職員 

スマイルライフ推進課 

大井川西幼稚園 

ホール 
30 

2 6 月 7 日 土 9:15～10:15 親 子 体 操 
山本 崚平 

きのいい羊達 

大井川西幼稚園 

ホール 
57 

３ 7 月 17 日 木 9:30～11:15 絵本の読み聞かせと講話 
静岡県子ども読書 

アドバイザーの皆さん  

大井川西幼稚園 

ホール 
50 

４ 1 月 21 日 水 9:30～11:15 
閉講式 (9:30～９：45） 

防災講座と起震車体験 

焼津市職員 

地域防災課 

大井川西幼稚園 

ホール 
44 

実施学習時間合計 5 時間 ４５分  参加延べ人数 181 

 
運営委員の言葉 

今年の家庭教育学級は、子供と一緒に楽しむ、学ぶがメインでした。個人的には、親子体操がすごく良かった

なと思いました。身体をたくさん動かし、パパママ先生たちと遊ぶ子供たちはいい笑顔で最後まで楽しそうでし

た。今年度、一緒に計画をしてくれた園長先生、スマイルライフ推進課の皆さんのおかげで無事に閉講出来たと

思います。ご協力ありがとうございました。 

主事の言葉 

( さくら学級 運営委員 齋藤 ) 

 今年度のさくら学級は「笑顔いっぱい楽しくやってみよう」というテーマで活動が行われました。子供と一緒に

楽しく体をうごかした親子体操をはじめ、読み聞かせの勧めや防災の学習会に参加していただき、会場はいつ

も「笑顔いっぱい」でした。さくら学級の活動が、子育てに奮闘している皆様の支えとなり、仲間の輪が広がっ

て、皆さんの笑顔が花開いていることをうれしく思います。学級長さん、運営委員の皆さんお忙しい中、御協力

をいただきありがとうございました。お疲れ様でした。 

( 大井川西幼稚園 さくら学級主事 栗原 智美 ) 

親子体操 絵本の読み聞かせ 防災講座と起震車体験 
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ほがらか学級（ 大井川南幼稚園 ） 学級生（人）   29 

テーマ 親子笑顔で楽しく学ぶ うち役員（人）   4 

 

回 開催日時 内容 
講師（敬称略） 

肩書等 
会場 

参加 

人数 

1 4 月 22 日 土 9:15～10:30 
開講式  (9:15～9:30） 

親子体操  

太田 弘美 

体操教室講師 

大井川南幼稚園 

ホール 
50 

2 9 月 25 日 月 9:15～11:15 
防災講座と起震車体験 

(シェイクアウト訓練) 

焼津市職員 

地域防災課 

大井川南幼稚園 

ホール 
52 

４ 12 月日 水 9:１５～10:30 
閉講式 (9:15～９：３０） 

親子でストレッチ＆ヨガ 

相曾 佳代 

理学療法士 

大井川南幼稚園 

ホール 
48 

実施学習時間合計 4 時間 30 分  参加延べ人数 150 

 
運営委員の言葉 

 学習会では、親子で身体を動かしたり、防災講座を受講したりと、多くの学びがありました。園児だけでは

なく、保護者の方の笑顔も見受けられ、とても充実した会になったと思います。学習会に参加してくださった

皆様、１年間ありがとうございました。 

主事の言葉 

( ほがらか学級 運営委員 鍋田 ) 

 今年度のほがらか学級は、全３回親子で一緒に参加しました。体操やヨガ＆ストレッチは、楽しく体を動かし、 

防災講座では起震車に乗る体験をしました。地震の避難訓練を行っているものの、実際に地面が揺れるとは 

どういうことなのか実感がわからない子供たちにとって、貴重な体験となりました。集まって一緒に活動する 

ことで、保護者同士の交流にもなりました。運営委員の皆様、企画・運営に御尽力いただきありがとうござい 

ました。 

( 大井川南幼稚園 ほがらか学級主事 名取 千春 ) 

親子体操 
防災講座と起震車体験・シェイクアウト訓練 親子でストレッチ＆ヨガ 
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 フラワー学級（ 小川幼稚園 ） 学級生（人）   27 

テーマ 楽しく学んで 笑顔あふれる子育てを うち役員（人）        2 

回 開催日時 内容 
講師（敬称略） 

肩書等 
会場 

参加 

人数 

1 6 月 2 日 月 9:30～11:20 

開講式 (9:30～9:45） 

小学校で必要な力を 

楽しく身に付ける方法  

森 亜矢子 

Peaceful days 

心理アドバイザー 

小川幼稚園 

ホール 
24 

2 9 月 ８日 月 9:15～11:25 
親子で深層水の塩を使った 

豆乳アイス作り 

焼津市職員 

漁港振興課 

和田地域 

交流センター 

料理実習室 

44 

３ 11 月 10 日 月 9:30～11:10 
１１月お誕生日会 観劇 

「３びきのかわいいオオカミ」 
まんま劇場の皆様 

小川幼稚園 

ホール 
25 

４ 1 月 21 日 水 9:30～11:30 
閉講式 (9:30～９：40） 

クリスマスリース作り 

大石 愛 

マリエフルーリィ 

フローリスト 

小川幼稚園 

ホール 
11 

実施学習時間合計 7 時間 40 分  参加延べ人数 104 

 
運営委員の言葉 

 学習会終了後もお母さん同士でお話をされている姿を多く見かけたり、『夏休みの親子講座』や『幼稚園の 

お誕生日会』では溢れんばかりの笑顔の子供たちを目の当たりにして、企画運営してよかったと心から思いま 

した。来年度もより多くの方に参加してもらえるような、参加してくださる方に有意義な時間を過ごしてもら 

えるような学習内容にしていけたらと思います。学級生のみなさん、園の先生方、講師の方、スマイルライフ推 

進課の皆さん、一年間ありがとうございました。 

主事の言葉 

( フラワー学級 運営委員 吉田 ) 

 今年も学級報告集主事の言葉を依頼され、月日が経つ速さに驚きを隠せません。５月の開講式から様々な 

講座を実施していただきました。運営委員の皆様が中心となり趣向を凝らした活動は、学級生同士の交流場

として、個々のスキルアップの機会として、大いに役立ったことと思います。これらの経験を今後の子育ての

『糧』にして下さい。学級生の皆さん、一年間お疲れ様でした。次年度もフラワー学級でお会いしましょう！ 

( 小川幼稚園 フラワー学級主事 浅沼 成之 ) 

小学校で必要な力を 

楽しく身に付ける方法 
クリスマスリース作り １１月お誕生日会 観劇 
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親子で深層水の塩を使った 

豆乳アイス作り 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

こすもす学級（ みやじま・みなと幼稚園 ） 学級生（人）   2３ 

テーマ 子どもを育て、自分も育てる うち役員（人）    ５ 

 

回 開催日時 内容 
講師（敬称略） 

肩書等 
会場 

参加 

人数 

1 5 月 8 日 木 9:３０～11:30 

開講式 (9:３０～9:45) 

女性消防隊による 

応急手当の講座 

焼津市職員 

女性消防隊 

みやじま幼稚園 

ホール 
12 

2 9 月 ８日 火 9:30～11:３０ 
親子で楽しむ 

アイシングクッキー作り 

緑川 美鈴 

Ｃａｎｄｙ Ｔｏｙ 

大村地域交流セン

ター会議室 2.3 
52 

３ ８月１９日 火 9:30～10:15 
科学の実験教室 

音で遊ぼう 

ディスカバリーパーク

焼津天文科学館職員 

大村地域交流セン

ター会議室 2.3 
37 

４ 10 月 1 日 水 9:30～11:30 
ポーセラーツ 

Ｍｙマグカップを作ろう 

三浦 桃子 

アトリエ ＡＰＩＯ 

みやじま幼稚園

集会室 
14 

５ 12 月 10 日 水 9:15～11:15 クリスマススワッグ作り 

大石 愛 

マリエフルーリィ 

フローリスト 

みやじま幼稚園

集会室 
13 

６ 1 月 13 日 火 9:30～11:15 
閉講式（9:30～９:45） 

ママのための防災講座 

焼津市職員 

地域防災課 

みやじま幼稚園

集会室 
10 

実施学習時間合計 10 時間 30 分  参加延べ人数 138 

 

運営委員の言葉 

 本年度のこすもす学級では、専門職による応急手当講座・夏休み中に親子で参加可能の講座・母親だけで

楽しめる講座など、様々な体験を通して有意義な時間を過ごすことができました。学年・クラスを超えた母親

同士の繋がりも得られ、学びの場・交流の場として大変有益だったように感じます。園長先生・講師の先生

方・学級生の皆様・スマイルライフ推進課の皆様、ありがとうございました。忙しいお母様が増えてきてはい

ますが、母親の貴重な交流の場として残して頂ければ、と強く思います。宜しくお願いします。 

主事の言葉 

( こすもす学級 運営委員  浅羽・亀山・寺岡・成岡・野田 ) 

 こすもす学級の皆さん、今年度も保護者同士交流を深めながら子どもたちのため、また、自分たち親も子

どもと共に成長しようと意欲的に取り組まれてこられましたね。そんな中、特に今年度は女性消防隊さんに

よる応急手当の講座に始まり、最後は女性のための防災講座で締めくくられたということで、皆さんの防

災意識の高さを伺え知ることができた一年でした。きっと、皆さんにとって実りのある一年になったと思い

ます。本当にお疲れ様でした。 

( みやじま・みなと幼稚園 こすもす学級主事 小関 直司 ) 
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こすもす学級 学習会の様子 

 

応急手当の講座 親子でアイシングクッキー作り 科学の実験教室 「音で遊ぼう」 

9 

Ｍｙマグカップを作ろう- クリスマススワッグ作り ママのための防災講座 



  
かもめ・みどり学級（ 焼津・豊田幼稚園 ） 

学級生（人）  かもめ 10 

 みどり 15 

テーマ お母さんが笑えば子どもも笑顔 
うち役員（人）   かもめ   1 

          みどり  4 

 

回 開催日時 内容 
講師（敬称略） 

肩書等 
会場 

参加 

人数 

1 5 月 15 日 木  9:30～11:30 

開講式  (9:30～9:45） 

～子供を守ろう～ 

焼津市の防災のついて  

焼津市職員 

地域防災課 

大村地域 

交流センター 

会議室 2.3 

12 

2 7 月 29 日 火 
 9:30～11:30 

13:30～15:30 

親子でパン作り 

ママの顔のパンを作ろう 

河合 美佐 

パン教室 

クランベリー主宰 

大村地域 

交流センター 

料理実習室 

52 

３ 10 月  2 日 木  9:30～11:30 

SDGS 子どもの服をリユース 

手縫いのポーチ＆ 

がま口作り 

山口 梢 

和裁講師 

豊田地域 

交流センター 

会議室Ａ 

11 

４ 11 月 27 日 木  9:30～11:30 

閉講式  (9:30～９：45） 

世界一美しい 

テーブルマナーの講座 

海野 秀三郎 

街角カルチャー代表 

豊田地域 

交流センター 

会議室Ａ 

10 

実施学習時間合計 10 時間 00 分  参加延べ人数 85 

 

焼津市の防災について 手縫いのポーチ＆がま口作り テーブルマナーの講座 

かもめ・みどり学級 学習会の様子 

10 



 
 

運営委員の言葉 

  ４年間という長い時間、かもめ学級を任せていただき、楽しい時間を過ごすことができました。自分のや

りたいこと、学びたいことを仲間と共有できて、一人では知り得なかった新しいことにチャレンジする機会を 

作ってくださった、スマイルライフ推進課の方々、かもめ学級・みどり学級の皆様に深く感謝いたします。これ

からも二つの幼稚園での交流を大切に、学びある時間を学級活動を通じて多くの方に知ってもらいたいと

心より思っております。ありがとうございました。 

主事の言葉 

( みどり学級 運営委員 宮守 ) 

 今年度も、かもめ学級・みどり学級合同で様々な学習会を開催していただきました。子育てやお仕事等、お忙 

しい中時間を作って学習会をおこなったことは、それぞれに収穫があったことと思います。これらの活動を通し 

て得た母親同士の繋がりは、今後の子育ての友となり、何よりの宝物となることでしょう。運営委員さん、学級 

生の皆さん、一年間ありがとうございました。そして、お疲れ様でした。 

 
( 焼津豊田幼稚園 みどり学級主事 佐野 正子 ) 

11 

 今年度は全４回の学習会を開催しました。慣れない手芸に挑戦するなど楽しみながら学ぶことができまし

た。来年度もお母さん、お父さんの笑顔が増える学習会が開かれると思うので、たくさんの方に参加していた

だきたいです。一緒に運営を行ってくれた皆さん、スマイルライフ推進課の皆さん、ありがとうございました。 

( かもめ学級 運営委員 加藤 ) 

 毎年、いろいろな視点から講座を計画し実践される中、今年も有意義な学びができたことと思います。父母

の学ぼうとする姿、学び得たことは、必ず子どもの育ちにつながっていくでしょう。年々参加者が減ってしま

っている現状はさびしい気もしますが、そのような中でも前向きに実践されている努力が実った一年となっ

たことと思います。一年間、お疲れ様でした。 

( 焼津幼稚園 かもめ学級主事 相田 早苗 ) 

夏休み親子でパン作り『ママの顔のパンを作ろう』学習会の様子 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ひまわり学級（ 焼津中央幼稚園 ） 学級生（人）   13 

テーマ 楽しく学び、楽しく子育て うち役員（人）        2 

 

回 開催日時 内容 
講師（敬称略） 

肩書等 
会場 

参加 

人数 

1 ５月 19 日 月 9:30～11:00 
開講式 (9:30～9:４５） 

家でできる骨盤体操  

松下 英里 

ポポラ 

インストラクター 

焼津中央幼稚園 

ホール 
9 

2 ６月 ２３日 月 12:30～１４:00 
乳幼児期から 

はじめる性教育 

大津 美和 

不妊カウンセラー 

焼津中央幼稚園

ホール 
13 

３ ８月 ６日 水 9:30～12:00 
絵本「森のピザ屋さん」の 

読み聞かせと親子ピザ作り 

焼津市職員 

焼津図書館 

村松 三佐江 

パン教室講師 

豊田地域交流 

センター 

料理実習室・会議室 

25 

４ １１月 26 日 水 9:30～11:30 
イ草で作ろう！ 

お正月飾り作り 

伊藤 知美 

松葉畳店 

イ草クリエーター 

焼津中央幼稚園

ホール 
9 

5 2 月 2 日 月 9:30～11:15 
閉講式 （9:30～9:45） 

災害から子どもを守ろう 

焼津市職員 

地域防災課 

焼津中央幼稚園

ホール 
8 

実施学習時間合計 9 時間 15 分  参加延べ人数 64 

 
運営委員の言葉 

 「楽しく学び、楽しく子育て」をテーマに計画をして活動してきました。親子参加のピザ作りでは、子供達の

生地をのばす真剣な表情と、トッピングをする楽しそうな表情がとても印象的でした。学級生の皆さんと共

に、子育ての知識を深めたり、リフレッシュしたりと有意義な時間を過ごすことができたと思います。１年間

ありがとうございました。 

主事の言葉 

( ひまわり学級 運営委員 伊東・見原 ) 

 少人数ならではの和気あいあいとし、楽しく活動している姿をたくさん見る事ができました。子育て、家事、 

仕事と忙しい学級生の皆様の少しでも、ホッとできるまた楽しい時間がもてたと思います。運営委員の皆様、 

多岐にわたる活動を計画して下さり、ありがとうございました。学級生の皆様におかれましては、来年度も引 

き続き、ひまわり学級に参加していただければと思います。今年度の活動ありがとうございました。 

( 焼津中央幼稚園 ひまわり学級主事 今村 千枝 ) 

12 



 

 

 

 
 
 

家でできる骨盤体操 乳幼児期からはじめる性教育 

絵本「森のピザ屋さん」の読み聞かせと親子ピザ作り 

イ草で作ろう！お正月飾り作り 防災講座～災害から子どもを守ろう～ 

ひまわり学級 学習会の様子 

13 



フルート学級（ 焼津市全域 ） 学級生  27 人  

乳幼児期から小学生の保護者対象の学級 主催 スマイルライフ推進課        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

回 開催日時 内容 
講師（敬称略） 

肩書等 
会場 

参加 

人数 

1 5 月 28 日 水  9:30～11：45 
開講式・からだのゆがみと  

リンパのお話＆リンパ体操 

増田 有紀 

健康美 Labo 

フォルトゥーナ 

大村地域 

交流センター 

大集会室 

15 

2 7 月 16 日 水  9:30～11:30 
とかち野酵母を使った 

ミルク＆チーズパン作り 

村松 三佐江 

パン教室講師 

和田地域  

交流センター 

料理実習室 

17 

3 8 月 20 日 水 10:00～11:30 
夏休み親子防災講座 

防災食と新聞スリッパ作り 

村松 晶子 

一般社団法人絆奏舎 

小川地域交流 

センター 

料理実習室 

講座通し室 

20 

4 9 月 16 日 水 10:00～11:30 お金の上手な貯め方講座 

小澤 由紀 

ファイナンシャル 

プランナー 

小川地域 

交流センター 

会議室１ 

12 

5 １０月 8 日 水  9:30～11:30 婦人科足つぼ講座 

海野 菜織子 

ナチュラルデトックス

サロン NATURES 

焼津地域 

交流センター 

和室 1.2.3 

8 

6 １０月３０日 木 10:00～12:30 
お豆腐屋さんに教えてもらう 

お豆腐作り講座 

戸塚 賢一 

豆腐工房 甚之助 

大村地域 

交流センター 

料理実習室 

15 

7 11 月１２日 水  9:30～11:30 貝殻アートフラワー 
吉岡 かおり 

Ｉiberment ｋａｏ 

大富地域 

交流センター 

会議室３ 

10 

8 12 月 ９日 火 10:00～11:30 
閉講式・お味噌屋さんの 

減塩味噌作り講座 

蒔田 梢  

丸中みそ 

大富地域 

交流センター 

料理実習室 

8 

9 1 月 24 日 土  9:00～12:00 
３市合同開催 

親子で体験教室 

焼津青少年の家職員 

静岡県交通安全協会 

静岡県立焼津青少

年の家及び石津浜 
33 

実施学習時間合計 18 時間 15 分  参加延べ人数 138 

 

14 



フルート学級とは 

乳児から保育園・幼稚園に家庭教育学級の無いところ・小学生までの子の保護者の方を 

対象に、令和３年度から焼津市全域に広げて活動しています。 

今年度も、学級生の希望を参考にスマイルライフ推進課が企画・運営・開催しました。 

単発の学習会と違い、学級生の仲間作りも目標とし、交流時間も考慮し計画しています。 

 

 

 

フルート学級での学習会の様子 

５月 リンパのお話＆体操 ８月 親子防災講座～防災食と新聞スリッパ作り 

７月 ミルク＆チーズパン作り 

15 

９月お金の上手な貯め方講座 

１０月 婦人科足つぼ講座 

１１月 貝殻アートフラワー １２月 減塩味噌作り講座 

１０月お豆腐作り講座 

１月 親子で体験教室 



≪子育てグループ交流会≫       焼津総合福祉会館 中会議室 ９月３０日 

2 グループに分かれてのグループトーク 

作った防災食を食べながらリラックスして 

語り合いました 

お気に入りの器具に繰り返し

挑戦したり、周りのお友だち

の真似をしたり、楽しく運動

遊びができました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

≪親子体操教室 子どもと一緒に１・２・３≫ シーガルドーム １０月２４日・１月２０日 

 
すくすく広場親子ふれあい体操を開催しました。体育館が初めてというお子さんもいて、広い会

場で思いっきり走り回ったり、運動器具に触れたりする貴重な機会となりました。参加者の年齢

層は 0 歳児から 3 歳児までと幅広く、器具を使ったり、ボールで遊んだり、親子のふれあい遊

びがあったりと、個々の動きに合わせて無理なく参加できる内容でした。普段あまり運動できな

い親も、子どもと一緒に体を動かしてリフレッシュできたようです。 

講師：太田弘美先生 

家庭教育支援チームとは… 

焼津市より委嘱を受けた３名が活動しています。 

地域交流センターで開催されている、未就園児の親子を対象とした子育てグループ 

すくすく広場の支援や講座の企画運営などを行っています。 

子育ての楽しさ、家庭教育の大切さ、子育て情報を伝え地域とのつながりを応援しています。 

託児を利用し各グループ２名ずつ参加していただき、すくすく広場の活動や子育てについて意見

交換しました。その他、アイスブレイクとして簡単な防災食作りを体験しながら、普段とは違う

メンバーでも話は尽きることなく、楽しい時間を過ごせたようです。 

16 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日 活動内容 

5/1６ 開講式 

6/６ 皆話の日① 親子で自己紹介 ゲーム 

6/20 スタンプアート 

7/４ ターントクルに行こう 

9/５ 皆話の日② 

9/19 新聞紙で遊ぼうハロウィンバージョン 

10/３ 消防署見学 

10/17  親子リトミック 

11/7 みかん狩り 

11/21 クリスマス準備会  

12/5 クリスマス会 

1/16 皆話の日③ 

2/6 運動会 節分 

2/20 変身ごっこ 

3/6 閉講式 お楽しみ会 

 子育てグループすくすく広場 

焼津市内で６グループが楽しく活動しています！ 

すくすく広場おおとみ・おおむら・やいづは就園前のお子さんと保護者を対象に家庭教育

ネットワーカーのサポートのもと参加者のみなさんで活動しています。 

すくすく広場カンガルー・こぐま・パンダは今年度１歳を迎えるお子さんとその保護者を

対象に家庭教育ネットワーカーが企画、運営しています。 

広場間の交流を図る目的で交流会や親子体操教室といった、すくすく広場全体での活動も

開催しています。 

※以下は令和 7 年 12 月時点での活動報告です。今後の予定も含まれるため変更となる場合があります。 

≪未就園児クラス≫         

☆すくすく広場おおとみ   活動場所：大富地域交流センター  活動日：第１・３金曜日 

講師：（右）鷲野美之先生 

（左）澤本真実先生 

〈消防署見学〉 

〈親子リトミック講座〉 

〈ターントクルに行こう〉 

〈スタンプアート〉 

〈新聞紙で遊ぼうハロウィンバージョン〉 
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開催日 活動内容 

5/15 開講式 年間計画、当番決め 

6/５ 皆話の日① 親子で自己紹介 ゲーム 

6/19 スタンプアート 

7/3 ターントクルに行こう 

9/4 皆話の日② 

9/18 消防署見学 

10/2 新聞紙で遊ぼう 

10/16 運動会 

11/6 みかん狩り 

11/20 クリスマス準備会 ｵｰﾅﾒﾝﾄづくり 

12/４ クリスマス会 

1/15 皆話の日③ 

2/5 節分 サーキット遊び 

2/19 親子ﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙ体操 講師 相曾佳代 

3/5 閉講式 

開催日 活動内容 

５/23 開講式 年間計画 当番決め 

6/13 皆話の日① 親子で自己紹介 ゲーム 

6/27 スタンプアート 

7/11 ターントクルに行こう 

9/12 皆話の日② 

9/26 消防署見学 

10/10 うみしるで魚を見よう 

10/24 すくすく広場全体会 親子体操教室 

11/14 みかん狩り 

11/28 クリスマス準備会 

12/12 クリスマス会 

1/23 とまとぴあに行こう 

2/13 鬼退治 運動会 

2/27 親子フラダンス教室 講師 佐藤能子 

3/13 閉講式 

〈消防署見学〉 

〈うみしるで魚を見よう〉 

〈新聞遊び〉 

☆すくすく広場やいづ    活動場所：焼津地域交流センター   活動日：第 2・4 金曜日 

☆すくすく広場おおむら    活動場所：大村地域交流センター  活動日：第１・３木曜日 

〈スタンプアート〉 

〈読み聞かせ〉 

〈ゲーム遊び〉 

〈みかん狩り〉 

〈クリスマス会〉 

〈バランスボール講座〉 

講師：相曾佳代先生 

バランスボールを

使って、親子で体を

動かします 

毎年好評で今年も

開催予定です 

講師：佐藤能子先生 

〈親子フラダンス講座〉 

衣装をお借りして、親子

でフラダンスに挑戦！ 

素敵な雰囲気にひたれる

と、毎年人気の講座です 
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 活動内容 

5 月 開講式 自己紹介 

6 月 皆話の日① 思い出のアルバムづくり 

 お父さんへプレゼントを作ろう 

７月 製作遊び＊七夕の飾り作り 

 みんなで図書館に行こう 

9 月 皆話の日② 

 手作りおもちゃを作って遊ぼう 

10 月 ターントクルに行こう 

 公園で遊ぼう、サーキット遊び 

11 月 みかん狩り 

 クリスマス会 ※合同講座 

 製作遊び＊クリスマスの飾り作り 

１２月 新聞遊び 

1 月 皆話の日③ 

 すくすく広場全体会 親子体操教室２ 

 ※合同講座 

2 月 鬼退治・運動遊び よーいどん 

 思い出のアルバムづくり 

3 月 閉講式 

〈手作りおもちゃ〉 

〈ターントクルに行こう〉 

《０～１児歳クラス》  

☆すくすく広場カンガルー  活動場所：大富地域交流センター  活動日：第１・３火曜日 

☆すくすく広場こぐま    活動場所：豊田地域交流センター  活動日：第２・４火曜日 

☆すくすく広場パンダ    活動場所：焼津地域交流センター  活動日：第２・４木曜日 

〈みかん狩り〉 

〈みんなで図書館に行こう〉 

※広場により開催月や内容が変わります 

 飾り作りは七夕かクリスマスのどちらかを実施

しています 

〈公園で遊ぼう〉 

〈皆話の日〉 〈読み聞かせ〉 
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やいちゃんサンタも

やってきたよ！ 

ウェルシップ １月２７日 

3 匹のトナカイ君 

〈新聞紙で遊ぼう〉 〈サーキット遊び〉 

カンガルー・こぐま・パンダ ３グループ合同講座 

まんま劇場さんをお招きして、ひと足早いクリスマス会を行いました。３匹のトナカイくんと大ブタ

くんの劇はとても愉快で小さな子どもたちも楽しめたようです。やいちゃんサンタも登場しプレゼン

トをもらったり、一緒に写真を撮ったりして、クリスマスの雰囲気を楽しみました。 

また、広場を超えて交流を深めることができました。 

講師：村松晶子さん 

ウェルシップ １１月１１日 

カンガルー・こぐま・パンダ ３グループ合同クリスマス会 

まんま劇場の皆さん 

季節の行事や手作りおもちゃなどの製作遊び、新聞遊

びなど、家ではなかなかできない活動を、地域交流セ

ンターで仲間と一緒に楽しみました。 

絵本講師の村松晶子さんを迎え 

『絵本に魔法がかかる歌いかけ・読み聞かせ・手遊び』

親子で楽しいふれあいタイムを開催予定です。 

〈製作遊び〉 
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焼津市スマイルライフ推進課の家庭教育 

未就園児をもつ親子 

焼津家庭教育 

支援チームは、 

ここを担当して

います！ 
【全 6 グループ】 

子育てグループすくすく広場 

※カンガルー、こぐま、パンダは、

入会時１歳未満の子を持つ親子

が対象です。 

幼稚園・小学校区 家庭教育学級 

園児・児童の保護者や

子育てに関わってい

る人 

【全 8 学級】 

スマイルライフ

推進課主催の学

習会も開催して

います！ 

◎これらの活動は、子育て仲間を作ったり、親の教養を身につけたり、 

 地域のリーダーを育成することに役立っています。 

子育てには悩みがつきもの！意外とみんな似たようなことで、悩んだり、

迷ったりしています。 

そんな時、悩みを共有できる仲間がいることや、解決につながる知識を身

につけることは、きっとあなたの役に立ちます。そのような機会を提供で

きるよう、家庭教育支援事業を展開していきます。 
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