
あなたも 

   聞こえのチェック 
してみませんか 

 

 焼津市内の地域交流センターを巡回しています。 

 

チェックは  

①  音の聞こえ 、② 言葉（単音）の聞こえ 

上記２種類。15 分程度です。 

 

 

【主催】 焼津市難聴者・中途失聴者の会 【後援】 焼津市    



 

 

「ヒアリングフレイル」

難聴は認知症の原因因子に挙げられ、その中で、予防可能な因子のトッ

プになっています。つまり、難聴に早く気づき、早くから対処すること

で難聴による認知症を防ぐことが期待できると言う事です。 

  

まずは自分の聞こえをチェックしてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聞こえのチェック申込書 

 

📧  


