
やいづ健幸応援団ユーザー会

健幸MeetUpイベント

AI健康アプリカロママ＋をインス

トールして開会のお時間までお待
ちください
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本日の流れ

15:00 開会

15:05 特別講演

株式会社ルネサンス執行役員健康価値共創部部長 樋口毅様

「健康経営を、会社と地域の共創へ」
～社員・企業・焼津の未来をつなぐ、新しい健康価値の物語～

15:50 やいづ健幸応援団の取組

やいづ健幸応援団企業様のお取組と事例

16:25 ご案内

16:30 閉会
2



本日、持ち帰っていただきたいこと

皆さんの次の一歩が、焼津の健康づくりにつながります！

１.健康経営について考える
➢ 健康経営の考え方や、企業・地域にもたらす価値を知る

２.他社の実践からヒントを得る
➢ どんな工夫をしているのか、どんな変化があったのかを知る
➢ 自社で取り入れられそうなことを見つける

➢ 既に応援団に参加している事業者は、取組の充実や新たな活動へ
➢ まだ参加していない事業者は、応援団への参加を検討

３.自社の「次の一歩」を考える
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開会

焼津市役所

企画部DX担当部長 藤原則文
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特別講演

「健康経営を、会社と地域の共創へ」
～社員・企業・焼津の未来をつなぐ、新しい健康価値の物語～

株式会社ルネサンス

執行役員健康価値共創部部長

樋口毅様
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やいづ健幸応援団の取組
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やいづ健幸応援団の取組

53事業者
やいづ健幸応援団（2026年3月末累計）

2025年_第1回 703名

第2回 976名

2026年_第1回 1,067名

ウォーキングイベント参加者数

1,848名
各協賛品への

応募総数

133,739回
ベジチェック®累計計測数

（全20台合計）

80〜90回
1日の平均測定数

3,369名
アプリ登録者（2026年3月末累計）
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健康経営サポートコース

気軽にご参加いただける

企業対抗ウォーキングイベント

企業対抗で歩数を競うウォーキングイベントです。
現在約20社にご参加いただいております。
従業員の健康づくりは、焼津市全体の健康に繋がります。

気軽かつ楽しくご参加いただけるポイント
・市が用意した企画にそのまま参加可能（特別な準備は不要）
・上位事業者は表彰
・参加した従業員は個人ランキングにてポイントを獲得

次回
11月開催予定

健康経営度調査票の

最大7項目に対応
健康経営サポートコース参加の方だけの

お得な特典
・カロママプラスを利用した健康経営デジタル支援
・利用状況を可視化可能なレポート
・従業員教育用健康セミナー動画
・理学療法士による出張セミナー
・熱中症アンバサダー講座
・ベジチェック® の貸出
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やいづ健康マイレージ協賛コース

アプリ登録者の約2人に1人が参加している

deごほうびキャンペーン

本コースにご協賛いただいた商品を「ごほうび」として
健康活動で貯まるポイント「やいづ健康マイレージ」を使ってご応募いただく
キャンペーンです。

・新聞折込チラシで応募商品をご紹介
（平均8,500〜14,000件／回を配布）

・68.7％の方が、
本キャンペーンを健康行動のきっかけと回答
焼津市民の健康に大きな影響を与えている

9月1日
第2弾スタート
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健康づくり・見える化支援コース

1台あたり毎日約100回/日計測されている

ベジチェック® の店頭設置

ベジチェック®は、野菜の摂取量を見える化できるツールです。
本コースにご協力いただいている事業者様に、約20台設置し「見える化」を通じて
野菜摂取への意識を高めています。
測定結果を読み取ることで、「やいづ健康マイレージ」を獲得できます。

■ご利用の広がり
・認知度は87.8％
・62％がポイント獲得可能であることを認知、64％が使用経験あり

焼津の食材を使用し、焼津市民の健康をサポート

やいづ健康メニュー開発

食育推進連絡会、食生活推進協議会、保健委員協議会、焼津水産高校にて試食会を実施し、
幅広い立場から貴重なご意見をいただきました。

いただいたご意見を踏まえながら、商品化に向けて検討を重ねています。 10



普及・周知支援コース

市民との接点をご提供いただき

アプリ利用者を共に増やす

本コースにご協力いただいている事業者様が持つネットワークや接点を活かし、
より多くの市民の皆様へ取り組みを届けています。

■ご協力いただいている内容
・地元企業様への、やいづ健幸応援団のご紹介
・チラシ設置にご協力
・事業者様主催のセミナーやイベントにて、アプリ説明・インストールブースをご提供
・アプリ利用者増加に向けた健康イベント等への参加・ご協力
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やいづ健幸応援団の取組
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健康経営サポートコース

株式会社マルイリフードサプライ 様

2026年 第1回ウォーキングイベント 1位

8,000歩達成従業員率 88.8％

健幸応援団参加コース：健康経営サポートコース / 協賛コース

参加従業員の大半が8,000歩を達成できた秘訣は？

従業員に変化はありましたか？

他の事業者様と一緒に、取り組みたいことは？
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健康経営サポートコース

株式会社石田ガラスサッシ販売 様

2026年 第1回ウォーキングイベント 2位

8,000歩達成日数が回を追うごとに増加
25%(2025年第1回)→31.8%(2025年第2回)→42.1%(2026年第1回)

健幸応援団参加コース：健康経営サポートコース

8000歩達成日数が回ごとに増加し続けている秘訣は？

従業員に変化はありましたか？

他の事業者様と一緒に、取り組みたいことは？
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健康経営サポートコース

山福水産株式会社 様

2026年 第1回ウォーキングイベント 3位

イベント参加者倍増

健幸応援団参加コース：健康経営サポートコース/協賛コース

ウォーキングイベントで上位を目指すための声がけとは？

健康経営サポートコースに参加した理由とは？

従業員に変化はありましたか？

他の事業者様と一緒に、取り組みたいことは？
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やいづ健幸応援団の取組
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やいづ健康マイレージ協賛コース

大坪水産株式会社 様

当選倍率 約25倍

人気 No.１

健幸応援団参加コース：健康経営サポートコース / 協賛コース

協賛コースに参加してくださる理由は？

他の事業者様と一緒に、取り組みたいことは？
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やいづ健幸応援団の取組
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健康づくり・見える化支援コース

株式会社杏林堂薬局 様

第2弾 deごほうびキャンペーンへ商品の協賛

健康イベントへ共同参加
健康機器をご持参いただき、アプリ利用者の増加にご協力

健幸応援団参加コース：協賛コース/見える化支援コース/普及・周知コース

ベジチェック設置による、お客様の反応は？

健康イベントに一緒にご参加いただき、感じた点や良かった点は？

他の事業者様と一緒に、取り組みたいことは？
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やいづ健幸応援団の取組
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普及・周知支援コース

株式会社静岡銀行焼津支店 様

年金受給者イベント
年金受給者を対象としたアプリダウンロードキャンペーンを実施

経営者向け健康経営セミナー
地域事業者を対象として、定期的に開催されている健康経営セミナーにて

やいづ健幸応援団のご紹介時間をご提供

健幸応援団参加コース：普及・周知コース

普及・周知支援コースに参加してくださる理由は？

他の事業者様と一緒に、取り組みたいことは？
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普及・周知支援コース

しずおか焼津信用金庫 様

やいづ健幸応援団の普及周知
やいづ健康マイレージの取組を企業に紹介し、やいづ健幸応援団への参加企業を募集

年金受給者イベント
年金受給者を対象としたアプリダウンロードキャンペーンを実施

健幸応援団参加コース：普及・周知コース

普及・周知支援コースに参加してくださる理由は？

他の事業者様と一緒に、取り組みたいことは？
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ご案内_今注目の女性の健康支援
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ご案内

■アンケート
お手元のアンケートを記載いただき、会場後方にてアンケートをご提出いただきますようお願いします

■ごほうび
9/1から令和8年度第2回ごほうびキャンペーンがスタートしております

お手元にお配りしたチラシを後日お届けいたしますので、アンケート用紙に必要部数をご記入ください

■ウォーキングイベント参加受付中
開催日時：11月頃

9月中旬頃に詳細を案内させていただきます

また、従業員様へ周知、案内するチラシをデータでもお渡しさせていただければと思っております

■やいづ健幸応援団参加・コースへの複数参加に関して
アンケートにてご回答ください

コースのお悩みや各イベントの詳細は、ご絶命・相談ブースにてご対応させていただきます

本日お時間のない方は、後日ご連絡させていただきます

■ポスター
やいづ健康マイレージのポスターをご用意させていただきました

お持ち帰りいただき、掲示いただけますと幸いです
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