
あなたも 

   聞こえのチェック 
してみませんか 

 

今回は「ほほえみ」が会場です。 
  

  

 

  

 

 

 

チェックは  

① 音の聞こえ ➁言葉（単音）の聞こえ ③生活音の聞こえ 

上記３種類。15 分程度です。 

 

スマホアプリを使った簡易なチェック（検査）です。 

検査結果によっては耳鼻科受診をお勧めします。 

聞こえを歳のせいにしていると、認知症やうつ病に起因します。 

本人だけでなく、家族の為にも早めの対応を！！ 

 
申し込み・お問い合わせ 

焼津市難聴者・中途失聴者の会 FAX 054-627-3708（望月） 

                     メール  M4413mika@outlook.jp 

                      電 話 ０５４-６２３-３１５５（藁品）       

【主催】 焼津市難聴者・中途失聴者の会   【後援】 焼津市    

会場 大井川福祉センター 「ほほえみ」 

日時  令和８年１０月２８日（水） 

          １０：００～１５：００ 

要予約 先着１５名 

参加費 無料 
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「ヒアリングフレイル」 

という言葉を知っていますか？ 

 

難聴が原因で認知症や介護が必要になるかもしれない 

状態を示しています 

 

難聴は認知症の原因因子に挙げられ、その中で、予防可能な因子のトッ

プになっています。つまり、難聴に早く気づき、早くから対処すること

で難聴による認知症を防ぐことが期待できると言う事です。 

  

まずは自分の聞こえをチェックしてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聞こえのチェック申込書 (締め切り  １０月 ２７日（火）) 

 お名前                                            

 ご住所 

 ご自宅電話 

 携帯電話 

  アドレス 

 聞こえのチェック希望時間帯 ( 希望する時間枠を〇で囲む) 

１０：００～ ・１０時半ごろ～ ・１１：００～ ・１１時半ごろ～   

１3：００～ ・１3 時半ごろ～ ・１4：００～ ・１4 時半ごろ 

 申込みいただいた方の個人情報は当該事業にのみ使用いたします。 

聞こえのチェックの希望が多い場合は時間がズレることがあります。ご了承願います。 

こちらから 

申し込めます 


