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　Bリーグで活躍する県内バスケットボールチーム 「ベルテックス静岡」 のホームゲーム （山形ワ

イヴァンズ戦） 観戦イベントを開催します。 65 歳以上の市民計 100 人を試合に無料招待します。

申し込み ・ 問�合先　〶425-8502　本町2-16-32　スポーツ課　K626-9413

　市が導入している健康管理アプリ 「カロママプラス」 を活用した 3つの企画を紹介します。

この機会にアプリを登録して、 楽しくお得に健康づくりに取り組みましょう。

問合先　健康づくり課　K627-4111

　カロママプラスの「やいづ健康マイレージ」ポイ
ントを使って「ごほうび」の抽選に応募できます。

　参加すると自身の歩数とニックネームがランキン
グに表示されます。1日に8,000歩以上歩くこと
で「やいづ健康マイレージ」も貯まるので、楽しく
お得に健康づくりに取り組みましょう。「ごほうび」品目　16品目（２月末ごろまで随時追加）

期間　3/31㈫まで

期間　2/2㈪～3/1㈰

キャンペーン期間　1/13㈫～3/1㈰

　キャンペーン期間中にカロママプラスを登録した
人全員に「やいづ健康マイレージ」を50ポイント
プレゼントします。健康への第一歩を踏み出すチャ
ンスをお見逃しなく。

対�象　65歳以上の市民（1961年４月1日以前に
生まれた人）

日時　3/1㈰　16:05～
場所　このはなアリーナ（静岡市駿河区）
定員　100人（申し込み多数の場合は抽選）
※�申し込みは２人まで（同行者は小学生以上可）。
申�込方法　2/17㈫ 17:00までに申し込みフォー
ムまたははがきで申し込む
※�はがきの場合は「Bリーグ観戦希望」と明記し、
観戦者氏名・フリガナ・住所・生年月日・電話番
号・バス乗車場所を記入する。 ベルテックス
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バスケ観戦にご招待
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65 歳以上の皆さん
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市内から送迎バスで移動
集合場所 ・ 時間

h市役所大井川庁舎…13:30
h市役所本庁舎…14:00

歩いて健康に！頑張ったごほうびに素敵な景品と交換
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やいづ健康チャレンジ

大好評につき第２回

～第 2 回ウォーキングイベント～

健康スタート応援キャンペーン
～初回ダウンロード限定 やいづ健康マイレージ プレゼント～

1 3

2

「カロママプラス」登録方法
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①�「カロママプラス」アプ
リをダウンロード
②利用規約に同意
③必要事項を登録
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