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～暮らしを豊かに、二酸化炭素を減らす選択を～～暮らしを豊かに、二酸化炭素を減らす選択を～
　「デコ活」 とは、 2050 年の脱炭素実現に向け、 国民 ・ 消費者の行動変容 ・ ライフ

スタイルの転換を促していく国民運動です。 できることからデコ活に取り組んでみま

せんか。

　市民全員で 「デコ活な行動変容が広がるまち」 を目指しましょう。

問合先　環境課　K626-2153

■リデュース
　食べ物の「作り過ぎ」「買い過ぎ」「頼
み過ぎ」に注意して無駄な廃棄を減らし
ましょう。食品ロス削減で年間の食費が
約8,900円節約できます。
■リユース
　壊れたものを修理して使い、不要になったものは捨て
ずに必要な人に譲りましょう。
■リサイクル
　古新聞や古紙を資源回収に出し、リサイクルされた製
品を選んで使いましょう。

アクション実践例

デコデコ活活今日から始める今日から始める

エネルギーを無駄なく効率的に 環境負荷の少ない移動手段

　断熱リフォームすることで、夏も冬も冷暖房を
控えめにし、健康で快適な生活空間になります。
また、冬は重ね着やストールで首を暖かくするな
どウォームビズによっても電気代を節約できます。

　LED照明は、白熱電球や蛍光灯に比べ、
寿命が長いため、交換頻度が少なく済みま
す。さらに、消費電力を抑えられ、電気代が
年間約2,700円節約できます。

　お風呂はできるだけふたをする、追いだきが必
要ないように間隔を空けずに入るなど、保温の工
夫をしましょう。給湯器の買い替えの際は、高効
率給湯器を選ぶことで光熱費が節約できます。

　宅配便の再配達を減らし二酸化炭素の排出を
削減しましょう。配達時間の指定や置き配、店頭
受け取りなど、多様な受け取り方法を活用するこ
とで、自分の時間を有意義に使うことができます。

熱で快適に過ごす断 共交通機関や徒歩・自転車移動を選択公

R活動を積極的に実践３

灯を小まめに、蛍光灯などをLED化消

風呂の光熱費を抑えるお

配便は 1回で受け取る宅

　公共交通機関や徒歩・自転車移動を選択することで、
環境面だけでなく健康面でもプラスになります。
　電気自動車など、環境負荷の低い
車両は二酸化炭素を大幅に削減でき
るだけでなく、維持コストを抑える
ことができます。

詳しくはこちら

詳しくはこちら

脱炭素
+

エコ活
動

ごみ処理の負荷軽減

デコデコ活活

■温室効果ガス（二酸化炭素やメタンなど）の削減
　2030年度までに、温室効果ガスの排出量を
2013年度比で46㌫以上削減す
ることを目指します。
■カーボンニュートラルの実現
　2050年度までに、温室効果ガスの排出量を
2013年度比で100㌫削減を目標とし、森林吸収
量などとの差し引きで実質排出量ゼロを目指します。

2030年

2050年

■市の地球温暖化対策に係る計画
　市は、市域全体の温室効果ガスを削減していくため
「第２次焼津市地球温暖化対策地方公共団体実行計画
（区域施策編）」を策定し、脱炭素の取り組みをしてい
ます。
　本計画には、今回の「デコ活な行動変
容が広がるまち」のほか「再生可能エネル
ギーで暮らすまち」「省エネルギーを進める
まち」といった切り口から、市域全体で取
り組んでいくことを掲載しています。

削減目標温 室 効 果 ガ ス

相談室
■�アルコール・薬物・ギャンブル依存相談　日時　2/5㈭・9㈪・19㈭　13:00～16:00　■自死遺族支援個別相談　日程など、詳しくは問い合わせてください。　
　【共通】　要予約　会場・予約・問合先　県精神保健福祉センター　K286-9245

詳しくはこちら

※�節約金額については、環境省のホームページ「デコ活ア
クション一覧」から引用しています。

詳しくはこちら

相談室

■�広報やいづの概要（2026年２月現在）
発�行日　毎月１日
発��行部数　毎号37,000部
配�布方法

h新聞折り込み
h一部のスーパーや市施設などでの配布
h市内希望者への配布
※�市ホームページなどでも公開しています。
■広告募集要項
掲�載個所

　各号の最終㌻とその前の２㌻の下段
募�集枠数　各号９枠（各㌻３枠）
規�格　１枠縦73㍉×横78㍉
掲�載料　最終㌻…３万円（今号16㌻下部参考）
　�最終㌻の前の２㌻…２万円（今号14・15㌻下

部参考）
※1カ月1枠当たりの税込み金額です。
※�通年で掲載する場合は割引があります。
申�込方法　2/27㈮（必着）までに申込書に
必要事項を記入し、窓口へ持参または郵送
する
※�申込書は市ホームページから
ダウンロードできます。
※�詳しくは、市ホームページを
確認するか問い合わせてくだ
さい。

申�込 ・ 問合先　
　〶425-8502　本町2-16-32
　シティセールス課（市役所本庁舎４階）　　
K626-2145

詳しくは
こちら

　市では、 「広報やいづ」 の 2026 年５月１日号から 2027 年４月１日号へ掲載する有料広

告を募集します。 あなたの会社やお店のＰＲにご利用ください。

広告掲載部分

（３枠）
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同
開

時
催

　Bリーグで活躍する県内バスケットボールチーム 「ベルテックス静岡」 のホームゲーム （山形ワ

イヴァンズ戦） 観戦イベントを開催します。 65 歳以上の市民計 100 人を試合に無料招待します。

申し込み ・ 問�合先　〶425-8502　本町2-16-32　スポーツ課　K626-9413

　市が導入している健康管理アプリ 「カロママプラス」 を活用した 3つの企画を紹介します。

この機会にアプリを登録して、 楽しくお得に健康を目指しましょう。

問合先　健康づくり課　K627-4111

　カロママプラスの「やいづ健康マイレージ」ポイ
ントを使って「ごほうび」の抽選に応募できます。

　参加すると自身の歩数とニックネームがランキン
グに表示されます。1日に8,000歩以上歩くこと
で「やいづ健康マイレージ」も貯まるので、楽しく
お得に健康を目指しましょう。「ごほうび」品目　16品目（２月末ごろまで随時追加）

期間　3/31㈫まで

期間　2/2㈪～3/1㈰

キャンペーン期間　1/13㈫～3/1㈰

　キャンペーン期間中にカロママプラスを登録した
人全員に「やいづ健康マイレージ」を50ポイント
プレゼントします。健康への第一歩を踏み出すチャ
ンスをお見逃しなく。

対�象　65歳以上の市民（1961年４月1日以前に
生まれた人）

日時　3/1㈰　16:05～
場所　このはなアリーナ（静岡市駿河区）
定員　100人（申し込み多数の場合は抽選）
※�申し込みは２人まで（同行者は小学生以上可）。
申�込方法　2/17㈫ 17:00までに申し込みフォー
ムまたははがきで申し込む
※�はがきの場合は「Bリーグ観戦希望」と明記し、
観戦者氏名・フリガナ・住所・生年月日・電話番
号・バス乗車場所を記入する。 ベルテックス

静岡
ベルテックス

静岡

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

バスケ観戦にご招待

やいづ健康応援キャンペーン&
やいづ健康チャレンジ

65 歳以上の皆さん

© V E LT E X  S H I Z U O K A© V E LT E X  S H I Z U O K A

焼津市出身 増
ます

田
だ

啓
けい

介
すけ

選手

市内から送迎バスで移動
集合場所 ・ 時間

h市役所�大井川庁舎…13:30
h市役所�本庁舎…14:00

歩いて健康に！頑張ったごほうびに素敵な景品と交換

健康応援キャンペーン
「やいづ健康マイレージ d

デ

e ごほうび」
やいづ健康チャレンジ

大好評につき第２回

～第 2 回ウォーキングイベント～

健康スタート応援キャンペーン
～初回ダウンロード限定 やいづ健康マイレージ プレゼント～

1 3

2

「カロママプラス」登録方法

詳しくは
こちら

①�「カロママプラス」アプ
リをダウンロード
②利用規約に同意
③必要事項を登録

広
告
に
関
す
る
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切
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責
任
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帰
属
し
ま
す
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俊足と広い守備範囲が武器俊足と広い守備範囲が武器
プロ野球選手（福岡ソフトバンクホークス）

橋橋令令和和大

　2007年焼津市生まれ（18歳）、和田中学校卒。
オイスカ浜松国際高3年、硬式野球部所属。
身長177㌢・体重75㌔㌘。右投右打。
　オイスカ浜松国際高では遊撃手（ショート）
で、1年の夏からレギュラーとして試合に出場。
　2025年ドラフト会議（昨年10月開催）で
福岡ソフトバンクホークスから育成4位の指
名を受け、今季からプロ野球選手となる。

Profile 大
お お

橋
は し

令
れ

和
お

Vol.13

　昨年 10 月、 ｢2025 年プロ野球ドラフト会議 ｣ で、 福岡ソフトバン

クホークスからドラフト育成4位の指名を受けた市内出身の大
おお

橋
はし

令
れ

和
お

選

手にお話を伺いました。

時時
のの

問野球を始めたきっかけは？

　野球が好きだった祖父に勧められ、小学3年生の
時に和田野球少年団に入団したのがきっかけです。
問学生時代の思い出は？

　高校2年生の夏に「全国高等学校野球選手権静
岡大会」の1回戦で活躍し、勝利できたことです。
問�プロを意識したきっかけは？

　高校3年生の夏の大会前くらいから、球団スカウ
トが来てくれるようになって初めて意識しました。
それまでプロになれるとは思いもしませんでした。
問�プロ野球選手としてドラフトで指名を受けた時の気

持ちは？

　うれしかったです。良い環境でプレーできること
が楽しみという思いでした。
問ご自身の強みはどこですか？

　やはり足、スピードだと思います。走塁、攻撃、
守備の全てにおいて、スピードをいかにアピールで
きるかが重要と考えています。
問今後の目標は？

　1年目に3軍での
全試合出場、2年目
に2軍昇格、そして
3年目の支配下登録
（※1球団70人まで
登録可能な、１軍公
式戦への出場資格を
得る登録）を目指し
ます。得意の守備も
今後より安定させて
いき、いずれはゴー
ルデン・グラブ賞を獲得したいです。
問目標にしている選手は？

　福岡ソフトバンクホークスの今
いま

宮
みや

健
けん

太
た

選手です。
ゴールデン・グラブ賞も受賞しており、守備がうま
いところに憧れています。
問市民の皆さんへのメッセージを

　1日でも早く支配下登録されるように頑張るの
で、応援よろしくお願いします。

　「伝わる」 情報発信の考え方や、 ビジュアル表現の基礎を学んでみませんか。

　「何か始めてみたいけれど、 何から手をつければいい？」 「自分にもできる

ことあるかな？」 に役立つヒントを活動実践者たちの生の声から学ぶ全２回の

シリーズ講座です。

日時

　h第１回…2/9㈪　19:00～21:00
　h第2回…3/4㈬　19:00～21:00
会場　市役所本庁舎1階�会議室1B
内容

　h第１回…「はじめてのW
ウ ェ ブ

eb・SNS活用講座」
　h第２回…「スマホでサクサク !はじめての画像づくり講座」

定員　30人（申し込み多数の場合は抽選）
申�込方法　2/5㈭までに申し込みフォーム、またはメールか
電話で住所・氏名・電話番号を伝える

申込 ・ 問合先　協働推進課
　K626-1178
　Qkyodo@city.yaizu.lg.jp

広報やいづ

有料広告を募集します

詳しくはこちら

市民活動人材育成講座市民活動人材育成講座

初めてのSNS・画像作り初めてのSNS・画像作り

広報やいづ /2026 年２月１日号�⑦

■�暮らしなんでも相談ダイヤル（電話相談）　日常生活で起こるトラブルや悩みごとなどを相談できます。　日時　月～金曜日（祝休日を除く）　9:00～17:00　
　相談無料　電話相談先・問合先　ライフサポートセンターしずおか　中部事務所　K273-3715

最終㌻例

火の使用に制限がかかります
林野火災注意報 ・警報
　1月から林野火災注意報・警報の運用を

開始しています。乾燥や強風など特定の気

象条件になると、たき火や喫煙の禁止など

の火の使用に制限がかかります。制限開始

時は同報無線、市公式L
ラ イ ン

INE、

やいづ防災メールでお知らせ

します。ご協力お願いします。
対象地域　東益津地区
期間　5月まで

※�詳しくは問い合わせるか、志太消防ホー

ムページを確認してください。
問 志太消防本部�予防課　K623-0119

地域の魅力発見・体験
くるさ～やいづしみんマルシェ
2026
　焼津市市民活動交流センターくるさ～と

市民活動団体「感動を伝えるm
マ ー チ

arch」が

コラボしてマルシェを開催します。

　ステージ発表、発見・体験ブースとパネ

ル展示のほか、飲食や雑貨販売、ワークシ

ョップのマルシェ店舗が出店します。子ど

もから大人までみんなで楽しめます。
日 2/22㈰
時 10:00～14:30

場 大富地域交流センター
問 焼津市市民活動交流センター

　くるさ～　K631-9301

富士山の日おもてなし体験イベント
「八雲」の散歩道を歩く（健脚コース）
対 約8㌔の行程を歩ける人
日 2/23㈷（荒天中止）
時 9:00～12:00（集合8:50）
集�合・ 解散　うみえ～る焼津（鰯ケ島

136-26）
�持 �手袋、雨具、飲

み物、タオル、

マイナ保険証（原

本）
定 30人（申込順）
申 �2/3㈫～16㈪8:45～17:00に住所・

氏名・年齢・生年月日・電話番号を電

話またはメールで

※�詳しくは焼津市観光協会

ホームページを確認してく

ださい。
問 �やいづ観光案内人の会事務

局（焼津市観光協会内）

　K626-6266

　Qkankou@yaizu.gr.jp

文化芸術の祭典を初春に開催
春の市民文化祭 「芸能祭」
　これまで秋に開催していた「芸能祭」を

春に開催します。ホールでは日本舞踊や吟

剣詩舞道などの披露、ロビーでは書道、俳

句や川柳などの作品展示を行います。
日 2/22㈰
時 13:00～（開場）

　h作品展示…10:00～16:00

　h芸能披露…13:30～16:30
場 大井川文化会館（ミュージコ）
内容

　h作品展示…書道、俳句、川柳

　h芸能披露…�日本舞踊、吟剣詩舞道、

銭太鼓、歌謡曲

問 焼津市文化連盟�事務局

　K090-9266-1823
第22回
山の手さくら祭りイベント
日 2/23㈷
時 10:00～11:30
場 �朝比奈川左岸堤（方ノ上さくら広場）

※�雨天の場合は山の手会館（関方バス停

前）。
内 桜の開花観賞会、地場産品即売会

※�「さくら祭り」は2/12㈭

～3/14㈯に実施します。

※�駐車台数に限りがあるため、

なるべく公共交通機関など

で来てください。
問 焼津市山の手未來の会�牧

まき

田
た

　K080-6924-5284

参加者募集
焼津市医師会 「通いの場」
■オカリナ演奏会
日 2/13㈮
時 10:00～11:30
定 20人程度（申し込み多数の場合は抽選）
講 長

は

谷
せ

川
がわ

淑
とし

子
こ

さん（オカリナ奏者）
申 2/10㈫までに電話で

■�知ってもらいたい！在宅医療のお話
日 2/18㈬
時 13:30～15:00
定 �30人程度（申し込み多数の場合は抽選）
講 �板

いた

谷
や

徹
とおる

さん（いた

やクリニック院長）
持 筆記用具
申 �2/13㈮までに電

話で

【共通】
対 市民
場 �医師会館（西小川5-6-3）
申・問 焼津市医師会　K626-9333

新入生の募集
県立静岡中央高校通信制の課程
■入学説明会
日 2/18㈬　時 14:00～

場 �静岡中央高校�中央キャンパス（静岡市

葵区）

※事前申し込み不要。

■新入生の募集
対 �中学校卒業見込みの人、中学校を卒業

した人、高校転入学希望者、中退者な

ど
出�願受付期間　3/14㈯～26㈭で、各出

願区分より指定された日
定 1,000人

【共通】
※詳しくは問い合わせください。
申・問 静岡中央高校�中央キャンパス

　「願書配布係」　K209-2431

おもちゃで楽しく遊びましょう�
やいづおもちゃ図書館
　ハンディのある子もない子もおもちゃで

楽しく遊びましょう。
対 子どもとその保護者
日 2/8㈰
時 10:00～14:00
場 �総合福祉会館（ウェルシップやいづ）

　�２階�大広間
問 社会福祉協議会　K621-2941

ハローワーク焼津
障害者就職面接会
日 2/16㈪
時 13:00～15:30（受け付け12:30～）
場 藤枝市生涯学習センター
持 �履歴書複数枚、筆記用具

※�スーツなどの面接の場に適切な服装で来

てください。
問 ハローワーク焼津�求人・専門援助部門

　K628-5155（部門コード31＃）

聞こえにくい人のサポート方法を学ぶ
要約筆記ミニ講座
対 �市内在住、在勤、在学の高校生以上の人
日 2/21㈯
時 13:20 ～ 16:00（受け付け13:00）
場 �総合福祉会館（ウェルシップやいづ）

3階�大会議室
定 15人（申込順）
申 �2/4㈬～17㈫までに住

所・氏名・年齢・連絡先

を申し込みフォーム、電

話、窓口またはファクスで
申 障害福祉課

　K626-1127　N626-2189
問 �藁

わら

品
しな

（焼津市難聴者・中途失聴者の会）

　K623-3155　N627-3708

参加者募集
やいづ読書の会
日 2/21㈯
時 13:30～15:30

場 小川地域交流センター
費 100円　
内 �有

あり

吉
よし

佐
さ

和
わ

子
こ

著『青い壺』を読んだ感想

を語り合う
問 松

まつ

永
なが

　K090-7434-5348

参加者募集
第4回やいづうたごえ喫茶
　童謡・歌謡・フォークなどをみんなで歌

います。年齢問わず誰でも参加可能です。
日 2/8㈰
時 14:00～16:00
場 焼津地域交流センター
費 500円（資料・飲み物代など）
問 島田うたう会フェルマータ�鈴

すず

木
き

　K090-9125-9956

参加者募集
バウンドテニス初心者教室
対 �小学4年生以上で焼津市か藤枝市に在

住・在学・在勤の人（小・中学生要送迎）
場 総合体育館（シーガルドーム）
時 19:00～21:00
費 一般300円、小・中学生200円

※ラケットは協会から貸し出します。

※�日程など詳しくは問い合わせてくださ

い。
問 焼津市バウンドテニス協会�八

や

木
ぎ

　K627-3984

体験者募集
合気道体験教室
対 小学生高学年以上
日・時 毎週土曜日　19:00～20:00
場 清流館高校体育館1階�柔道場
持 タオル、飲み物、運動ができる服装
定 10人
申・問 岡

おかむら

村（焼津合気会）　

　 K090-4081-4876

焼津市在住ギタリストのソロコンサート
あらさんのギターコンサート
日 2/22㈰
時 14:30～
場 江崎ホール（静岡市葵区）
費 2,500円（前売り2,000円）

※詳しくは問い合わせてください。
問 河

かわ

田
だ

（ギ音塾）

　K623-3433

献血にご協力を
日 �①2/1㈰・8㈰・15㈰

　�②2/11㈷
時 ①9:30～12:15、13:30～16:00

　�②10:00～12:15、13:30～16:00
場 ①イオン焼津店

　�②M
メ ガ

EGAドン・キホーテU
ユ ニ ー

NY大覚寺店
問 赤十字血液センター　K247-7142

広
告
に
関
す
る
一
切
の
責
任
は
広
告
主
に
帰
属
し
ま
す
。 054-668-9506

焼津市東祢宜島20番地1
キーマン静岡

合鍵・解錠・修理・交換・防犯

かっぱ寿司焼津店様南隣

鍵と錠の専門店

30年ベテラン鍵師が親切丁寧に対応します。

合鍵880～4,400円

出張作業で店舗を留守にすることが多いので
お手数ですがご来店前のお電話がスムーズです。

ディンプル

MIWA10:00～18:00

店舗営業時間

出張作業

24時間対応

キー

最短1分作成

●  詳しくは各問合先に問い合わせてください。
● 記載がない場合は、申込不要・参加無料です。せ ーナーコ知 らお

⑭2026年２月１日号/広報やいづ

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

開花情報
はこちら

最終㌻の
前２㌻例


