
　

　
私
は
焼
津
市
で
生
ま
れ
育
ち
、
大
学
進
学
で
一
度
は
名
古

屋
に
出
ま
し
た
が
、
2
0
1
6
年
に
実
家
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

店
を
継
ぐ
た
め
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
現
在
は
株
式
会
社
シ
ー

エ
ス
ユ
ー
と
し
て
約
10
名
の
仲
間
と
共
に
、
特
に
和
服
の
洗

い
と
染
み
抜
き
を
強
み
に
地
域
の
お
客
様
に
支
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
私
の
会
社
は
、
ほ
と
ん
ど
が
女
性
ス
タ
ッ
フ
に
よ
っ
て
支

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
中
に
は
私
が
小
学
生
の
頃
か
ら
働
い
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
方
も
い
て
、
幼
い
こ
ろ
か
ら
家
族
の
よ
う

に
お
世
話
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
会
社
を
継
い
だ
今
、
そ
う

し
た
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
の
暮
ら
し
を
守
る
こ
と
が
、
自
分

の
使
命
だ
と
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。
利
益
だ
け
を
追
う
な
ら

別
の
道
を
選
べ
ば
よ
い
。
け
れ
ど
も
私
は
、
共
に
働
く
仲
間

が
「
こ
こ
で
な
ら
安
心
し
て
働
け
る
」
と
思
え
る
職
場
を
続

け
て
い
き
た
い
の
で
す
。

　
経
営
の
か
た
わ
ら
、
私
は
別
の
事
業
に
も
挑
戦
し
て
い
る

た
め
、
店
舗
は
妻
と
ス
タ
ッ
フ
に
任
せ
っ
き
り
で
す
。
私
が

前
に
進
め
る
の
も
、
日
々
会
社
を
支
え
て
く
れ
て
い
る
皆
さ

ん
が
い
る
か
ら
こ
そ
。
家
事
や
育
児
も
含
め
て
家
庭
を
回
し

て
く
れ
て
い
る
妻
に
は
頭
が
上
が
り
ま
せ
ん
。
男
女
ど
ち
ら

か
一
方
に
負
担
が
偏
る
の
で
は
な
く
、
役
割
を
分
け
合
い
、

互
い
を
尊
重
し
合
う
こ
と
が
大
切
だ
と
痛
感
し
て
い
ま
す
。  

　

　
こ
れ
か
ら
も
「
誰
も
が
自
分

ら
し
く
働
け
る
場
」
を
守
り

続
け
た
い
。
そ
し
て
地
域
に

必
要
と
さ
れ
る
会
社
で
あ
り

続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。
焼

津
か
ら
少
し
ず
つ
で
も
、
男

女
が
共
に
支
え
合
え
る
社
会

づ
く
り
に
貢
献
で
き
れ
ば
幸

い
で
す
。

リ
レ
ー

リ
レ
ー

　

エ
ッ
セ
イ

　

エ
ッ
セ
イ

し
お
か
ぜ

落お
ち
あ
い合

　
直な

お

と人
さ
ん

◎ポプラ社　（2025年）
◎ワシュティ・ハリソン　作
　ジェーン・スー　訳

◎WAVE出版　（2023年）
◎森山至貴　著

◎中央公論新社　（2024年）
◎近藤史恵　著

自分が「大きい」ことを誇りに思っていた女
の子は、他人の心ない言葉で自信をなくして
しまい･･･。誰もが「ありのままで完璧」な存
在だということに気づかされる絵本です。著
者の実体験から生まれました。

「女子力が足りないんじゃない？」「女性のわ
りには話が通じるね」など言われて、モヤっと
したことはありませんか？女性を軽視したり、
枠にはめこもうとしたりする「ずるい言葉」か
ら逃れる方法を伝授します。

離婚してから荒んだ毎日を送っていた幸彦
は、一念発起してある学校に通い始めます。
料理や掃除など基本的な家事を学びながら、
「自分で生活をまわす」ことの大変さと大切
さに気づいていく物語です。

子どもから大人まで子どもから大人まで

10代から知っておき
たい女性を閉じこめる
「ずるい言葉」

※紹介した本は焼津・大井川図書館で借りることができます。※紹介した本は焼津・大井川図書館で借りることができます。
※紹介：静岡県男女共同参画センター　あざれあ図書室　※紹介：静岡県男女共同参画センター　あざれあ図書室　菊菊

きくがわきくがわ
川川　　真真

ま き こま き こ
紀子紀子

幼児～対象 対象 中学生～ 対象 一般

※広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。
過去のAしおかぜは市ホームページ（右のQRコード）からご覧いただけます。
〈HP〉 https://www.city.yaizu.lg.jp/life/social/gender/a_shiokaze/index.html④

女性が抱えるさまざまな悩みや困りごと（家庭内のこと、
人間関係、DVなど）について、専任の女性の相談員が
電話や面談で、相談者に寄り添いお話を伺います。
相談は無料です。お気軽にご相談ください。

月曜日から金曜日（開庁日）　９時～17時（予約可）
※相談時間は１時間です。
※相談員が対応中の場合はお待ちいただくことがあります。

日時

女性相談室専用ダイヤル：054-639-5
いつでもハート

8 1 0
窓口：焼津市役所３階　女性相談窓口

問合先：こども相談課　054-626-1165

わたしはBIG！
ありのままで、かんぺき 山の上の家事学校

「
誰
も
が
自
分
ら
し
く

働
け
る
場
」
を
目
指
し
て

森も
り
も
と本　

里り

な奈
さ
ん
か
ら
の
紹
介

女性相談室

SNS

年齢・性別は問いません。相談してください。

DVや性暴力の悩み、ひとりで悩んでいませんか？
相談できるところがあります。

内閣府 性犯罪・性暴力被害者のための
ワンストップ支援センター ＃8891

はやくワンストップ

DV相談ナビ ＃8008
は　れ　れ　ば

警察庁 性犯罪被害相談電話 ＃8103
ハ ートさ ん


