
～選べる４つの活動コース～

１ 健康経営実践コース
• 従業員の健康づくりに、健康管理アプリ「カロママプラス」
を活用するコース

• アプリを利用した健康対抗戦なども、今後企画予定！

２ やいづ健康マイレージ協賛コース
• 市民の健康行動に対し、任意のインセンティブをご提供・ご
協賛いただくコース
➢ 協賛品の無償提供・店舗での特典提供や割引 など

３ 健康づくり・見える化支援コース

• 事業者が自主的に、または市と協力して、市民の健康づくり
を後押しする場や、サービスを提供するコース
➢ 健康状態を計測する機器の提供
➢ 健康に配慮した商品のPR など

４ 普及・周知支援コース

• 本取り組みを、市民や市内事業者に広く伝えるため、積極的
な普及・周知活動を行っていただくコース
➢ 会員広報、店舗窓口、関係機関等への案内など

やい
づ健幸応援団

地域で健幸に！
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