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いきいき元気あっぷ教室
アクアリフレッシュコース
　海洋深層水のプールを使った水中運動と

栄養などに関する健康講座です。
対 �65歳以上の市民（要支援・要介護認

定者、事業対象者を除く）

※今年度この講座を受講した人は再受講不可。
日 �11/7㈮～12/12㈮の毎週金曜日（全

6回）
時 10:30～11:45（受け付け10:10～）
場 アクアスやいづ
定 �20人（申し込み多数の場合は、令和

6年度に未受講の人を優先し抽選）
講 アクアスやいづインストラクター
持 �水着、水泳帽、タオル、飲み物、筆記用具
申 �10/1㈬10:00～14㈫にアクアスやい

づへ電話またはファクスで（月曜休業）

　K621-0200　N621-0201
問 地域包括ケア推進課　K626-1219

参加者募集
認知症ちょっくら話そう会
　認知症について日頃の生活の工夫や悩みな

ど、本人同士でゆっくり語り合いませんか。
対 認知症・軽度認知障害の人とその家族

日 10/20㈪　時 13:30～15:30
場 �市立総合病院Ｃ病棟�３階講

義室
申 �10/14㈫までに電話か申し

込みフォームで
問 地域包括ケア推進課

　K626-1219

初めての参加大歓迎!
元気隊ウォーキング
対 �約5～6㌔の行程を歩くことができる人
日 11/15㈯（雨天中止）
時 9:00～12:00（受け付け8:45～）
集�合・解散　ディスカバリーパーク焼津�北

側駐車場
コ�ース　一色方面散策コース～家康ゆかり
の良知家めぐり～

定 30人程度（申込順）　
申 �10/6㈪8:30以降に電話か窓口で
申・問 保健センター（市役所アトレ庁舎１階）

　K627-4111

参加者募集
精神疾患を持つ仲間と語ろう
「ぴあ交流会」
　当事者同士だからこそ話せること、心の

悩みをシェアしませんか。
対 �市内在住・在勤・在学の以下のいずれ

かに該当する人

h 精神疾患で入院したことがある人または

通院している人

h 精神疾患のある人を支援したい事業所や

医療機関スタッフ

h精神疾患などの当事者家族（見学のみ）
日 11/7㈮　時 13:45～15:30
場 �総合福祉会館（ウェルシップやいづ）

　大広間
定 20人（申込順）
申� �10/3㈮～17㈮に氏名・日中連絡のつ

く電話番号を記入し、ファクスまたは

メールで
問 障害福祉課　K631-5532

　N626-2189

　Qshogai@city.yaizu.lg.jp

脳トレ＆バランス運動を同時に叶える！
ふまねっとを楽しむ会
　大きなマス目でできたネットを踏まない

ように歩く運動です。

日 11/21㈮　時 13:30～15:00
持 動きやすい服装、飲み物
定 20人（申込順）
申 10/6㈪8:30以降に電話か窓口で
場・申・問

　保健センター（市役所アトレ庁舎１階）

　K627-4111

まちじゅう元気塾
ふまねっと運動教室 （全４回）
対 65歳以上の市民
日 11/13㈭・20㈭・27㈭、12/4㈭
時 13:30～15:00
場 健診コーナー（市役所大井川庁舎1階）�
持 動きやすい服装、室内用運動靴、飲み物
定 20人（申込順）
申 �10/6㈪8:30以降に電話か窓口で
申・問 保健センター（市役所アトレ庁舎１階）

　K627-4111

災害時のために備えること
犬の飼い方講座
　犬を飼う心構えのほか、災害時のための

備えを学びましょう。
対 h 犬を飼おうと思っている人または飼っ

ている人

　　 h ペット防災に関心のある人
日 11/8㈯　時 9:30～11:30
場 大富地域交流センター１階�大集会室
定 30人（申込順、ペット同伴不可）
持 動きやすい服装
申 10/6㈪９:00以降に窓口または電話で
問 環境課　K626-2153

その他の団体など
認知症を正しく知ろう
認知症サポーター養成講座
　認知症の人が地域で安心して暮らせるよう、

正しい知識や接し方を一緒に学びましょう。
日 10/18㈯　時 9:30～11:00

場 大井川福祉センター（ほほえみ）
定 30人（申込順）
申 �10/16㈭までに電話また

は申込フォームで
問 大井川地域包括支援センター

　K664-2700

参加者募集
商店街で認知症捜索模擬訓練
　行方が分からなくなった認知症の人を見

つけたときの接し方を学びましょう。
対 市民
日 11/9㈰　時 9:45～12:30
場 �静岡福祉大学駅前サテライトキャンパ

ス（栄町3-1-15）
講 新

あら

井
い

恵
けい

子
こ

さん（静岡福祉大学教授）
定 15人
申 �10/31㈮正午までに申し

込みフォームまたはメー

ル、電話で
申・問 静岡福祉大学�地域連携

　推進センター

　K623-7013　Qchiiki@suw.ac.jp

講座と個別相談会
家族を支える！認知症介護の
知識とコツを学ぼう
　認知症介護のプロが、介護負担を軽減す

る方法をお伝えする講座です。
日 �10/26㈰、11/23㈷、12/28㈰、令

和8年1/25㈰、2/22㈰、3/22㈰
時 10:00～12:00
定 20人（申込順）
講 �原

はら

川
かわ

大
だい

介
すけ

さん（認知症介護

指導員）
申 �各開催日の1週間前までに

電話で
場・申・問 コミュニティホーム長者の森

　（三ケ名558-4）　K620-8114

こんな時どうする？高齢者の移乗・移動方法
家族介護教室
日 11/14㈮　時 13:30～15:00
場 医師会館（西小川5-6-3）
定 15人（申込順）
講 �グループホームごんべえ、

ダスキンヘルスレント（福

祉用具専門相談員）
申 10/6㈪～11/7㈮に電話で
問 中部地域包括支援センター　K626-8811

参加者募集
焼津市医師会 「通いの場」
■AEDの使い方～緊急時に備えて～
日 10/24㈮　時 13:30～15:00
講 市地域防災課職員
定 24人

■プリザーブドフラワー作り

日 10/31㈮　時 10:00～11:30
講 �望

もち

月
づき

美
み

香
か

さん（フラワーサークル・ク

レセント）
持 はさみ、ピンセット、持ち帰り用の袋
定 16人
費 800円（材料費）

【共通】
申 10/15㈬までに電話で
対 市内在住の人
場 医師会館1階（西小川5-6-3）

※申し込み多数の場合は抽選。
申・問 焼津市医師会　K626-9333

おもちゃで楽しく遊びましょう�
やいづおもちゃ図書館
　ハンディのある子もない子もおもちゃで

楽しく遊びましょう。
対 子どもとその保護者
日 10/12㈰　時 10:00～14:00
場 �総合福祉会館（ウェルシップやいづ）

　�２階大広間
問 社会福祉協議会　K621-2941

参加者募集
やいづ読書の会
日 10/18㈯　時 13:30～15:30
場 小川地域交流センター
費 100円
内 �アレックス・マイクリーディーズ著『サイコ

セラピスト』を読んだ感想を語り合う
問 松

まつ

永
なが

　K090-7434-5348

ご来場ください
“赤い羽根” ほほえみ祭り
日 10/4㈯　時 10:00～14:00

※雨天の場合は屋内で開催。
場・問 大井川福祉センター（ほほえみ）　

　K662-0610

「小川地域交流センターまつり」で開催
防災に役立つイベント
　もしもの時に知っていると役に立つ防災

グッズやアイデアを紹介します。
日 10/25㈯　時 10:00～12:00
場 小川地域交流センター
問 焼津市焼津赤十字奉仕団事務局

　K631-5530

しずおかチャイルドライン
受け手ボランティア養成講座
　チャイルドラインは、子どもに寄り添い

話を聴く子ども専用電話です。
対 概ね20歳～65歳の人
日 �10/18㈯・25㈯、11/8㈯・29㈯、　

12/13㈯
場 �豊田地域交流センター、総合福祉会館

（ウェルシップやいづ）ほか
定 20人（申込順）
費 一般8,000円（学生5,000円）
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●  詳しくは各問合先に問い合わせてください。
● 記載がない場合は、申込不要・参加無料です。せ ーナーコ知 らお

詳しくは
こちら

申し込み
フォーム

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

※�年6回程度（1回2時間）の継続研修

があります。

※�申し込み方法など、詳しくは問い合わせ

てください。
問 NPO法人静岡家庭教育サポート協会

　K631-6762

職場のトラブルでお悩みの人へ
労働相談窓口
　賃金未払いや解雇など、職場のトラブル

解決に県民生活センターの労働相談をご利

用ください。
日・時 9:00～12:00、13:00～16:00

　（土・日・祝日・年末年始を除く）
問 県中部県民生活センター（静岡市駿河区）

　K286-3208

志太マンドリン・ギターアンサンブル
第38回定期演奏会
日 11/16㈰　時 14:00～（開場13:20）
場 大井川文化会館（ミュージコ）
内 �演奏曲『神田川』『津軽海峡冬景色』『サ

ザンオールスターズメドレー』など
問 志太マンドリン・ギターアンサンブル

　鷲
わし

山
やま

　K643-7586

会員募集
筝
そう

曲
きょく

・ 三
さん

絃
げん

教室
　稽古の日時や場所など、詳しくは問い合

わせてください。
申・問天

あま

野
の

　K624-4800

開校10周年
県立吉田特別支援学校
学校祭 「もえぎまつり」
　工作体験やゲーム、作業製品の販売、記

念コンサートなどを行います。
日 11/29㈯　時 10:00～14:00

※�詳しくはホームページを確

認してください。

※�駐車場はありません。公共交

通機関を利用してください。
問 県立吉田特別支援学校

　K0548-23-9871

庁舎を開放します
志太消防フェスタ2025
　実際に消防士が訓練で行っているロープ渡

りや放水などを安全に楽しく体験できます。
日 11/８㈯（雨天決行）
時 9:30～12:00
場 市消防防災センター（石津１-6-1）

※公共機関を利用してください。
問 志太消防本部焼津消防署　K623-2527

参加者募集
静清高等学校体験入学 ･相談会
対 中学生とその保護者
日 10/18㈯、11/15㈯
時 �9:00～11:30（受け付け

8:30～）
申 �各実施日の3日前までに申

し込みフォームで
申・問 相川学園静清高等学校

　渉外課　K641-6693

豊田地域交流センター水彩画講座
第26回わらび野会水彩画絵画展
日 10/7㈫～12㈰
場 �ふれあいギャラリー（市役所アトレ庁

舎2階）
問 木

き

村
むら

　K626-4556

献血にご協力を
日 ①10/11㈯・26㈰　②10/12㈰

時 ①9:30～12:15、13:30～16:00

　�②10:00～12:15、13:30～16:00
場 ①イオン焼津店

　�②M
メ ガ

EGAドン・キホーテU
ユ ニ ー

NY大覚寺店
問 赤十字血液センター　K247-7142

善意をありがとう
【8月受付分】 （敬称略）

■社会福祉活動資金寄付金
　渋谷潤一、見崎平八、匿

名4件
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　市内のさまざまなイベント情報は、　市内のさまざまなイベント情報は、

市ホームページの 「イベントカレン市ホームページの 「イベントカレン

ダー」 でも随時配信中！ダー」 でも随時配信中！

焼津市�イベントカレンダー

イベント
インフォメーション
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はじめての

毎年 市と国際友好協会主催
9月～11月 10回程開催

はじ
めて
の大好

評！

日本語教室

日本
語教
室

外国につながる市民

（入門レベル）・（初級レベル）
２クラスで開催

多くのサポートありがとう

対話・交流

ゴミの
捨て方…

こうやる
よ
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付・寄贈をありがとう付・寄贈をありがとう寄寄
詳しくは
こちら

申し込み
フォーム

■�JA大井川から高齢者にお茶を寄贈
　9/4㈭、敬老の日に合わせて、JA大井
川から深蒸し茶500グラム入り30袋が寄

贈されました。

　寄贈された深蒸し茶は、市が市内の特別

養護老人ホームやグループホームなどの高

齢者施設にお届けします。

■�はごろもフーズ㈱から「米寿（88歳）」
を祝うお米を寄贈
　9/5㈮、敬老の日に合わせて、はごろも
フーズ㈱からパックご飯が寄贈されました。

　寄贈されたパックご飯は、「米」にちなみ、

市内880人の米寿（88歳）の皆さんに市

がお届けしました。

㈱ウインディーネットワーク㈱ウインディーネットワーク

生活協同組合ユーコープ生活協同組合ユーコープ

　市は、「災害時等の活動に対する支援」に

関する協定を、㈱ウインディーネットワー

クと締結しました。

　災害発生時には、無人航空機などを用い

て情報提供してもらうことで、被災状況の

把握や行方不明者の捜索活動を迅速に行う

ことができます。
問合先　防災計画課　K625-0128

　市は、「高齢者あんしんサポート事業」に

関する協定を、生活協同組合ユーコープと

締結しました。

　同社が宅配事業を行う際、高齢者の異変

を察知した配達担当者が市に通報を行い、

市が安否確認などを行うことで高齢者の安

心・安全の確保を図ります。
問合先　地域包括ケア推進課　K626-1117

災害支援に関する協定・高齢者事業に関するを締結


