
トークセッション
「私たちの起業までのストーリー」(登壇：セラピア)

自己理解ワーク
「自分の強みと伸びしろを可視化する」
～私らしい可能性を発見する自己理解ワーク～

講師紹介
セラピア

大西 典子さん 鈴木 房乃さん

第１回 女性起業・創業者向けセミナー・交流会

私の可能性、その先へ。
自分を知ることから、次のステージを描く。
先輩起業家のストーリーから学び、エゴグラムを活用した自己理解ワークで
自分の強みと伸びしろを見つめ、未来の選択肢を広げる2時間です

18:00~20:00（17:45開場）
藤枝市産学官連携推進センター

BiViキャン
参加費

無料

こんな方におすすめ

2026年 11 月19 日（木）

右の二次元バーコードからお申し込みください
申込期限 2026年11 月 11 日（水）

主 催：株式会社静岡銀行、志太起業ネットワーク推進協議会（藤枝市・焼津市・島田市）
後 援：藤枝商工会議所、岡部町商工会、焼津商工会議所、大井川商工会、島田商工会議所、島田市商工会
問い合わせ先：株式会社静岡銀行地方創生部地方創生グループ福住・酒井（静岡市清水区草薙北2番1号/TEL:054-345-9170）

交流会

お申し込み

プログラム

第１部

第２部

第３部

銀行内でキャリアを積んでいた中で、なぜ新たな挑戦に
踏み切ったのか、迷いや決断・挑戦のリアルをお届けします

エゴグラムを活用しながら、自身の強みを見つめなおし、
次の成長につながるヒントを探ります

（藤枝市前島１丁目７-10Bivi藤枝）

名刺交換をはじめ、名刺をお持ちでない方も気軽に
情報交換ができる交流タイムです

✓ 起業・創業・副業を迷われている方
✓ 起業・創業・副業を始めたばかりの方
✓ 同じ志を持つ仲間とつながりたい方

人と組織の課題解決を支援
しずおかフィナンシャルグループ発の社内ベンチャー

女性活躍支援やキャリア
相談に豊富な実績を持つ。
社外キャリアコンサルタン
ト・インナーチャイルドセ
ラピスとして、カウンセリ
ング・研修を通じ働く人の
成長を支援。

カウンセリング、研修事業
に従事。組織と個人の
キャリア形成支援に幅広く
取り組む。現在は複数の企
業と契約し社外キャリアコ
ンサルタントや心理カウン
セラーとしても活動。
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