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回答期間回答期間
インターネット
インターネット

９/20㈯
㈬10/8～

　今年は、 ５年に一度の日本で最も重要な統計調査 「国勢調査」 が行われます。

　国勢調査は、 国籍や年齢に関係なく、 日本に住む全ての人と世帯が対象です。 集まっ

たデータは、 私たちの生活に欠かせないさまざまな行政施策に役立てられます。

　皆さんの正確な回答が必要です。 インターネットなどで必ず回答してください。

問合先　h令和７年国勢調査 焼津市実施本部　K626-2154
　　　　　h国勢調査コンタクトセンター　K0570-02-5901（9:00～21:00）

◆国勢調査とは
　令和７年 10 月 1 日を基準日として、日本
に住む全ての人と世帯を対象に実施される 5
年に一度の大規模な統計調査です。
※詳しくは右図を確認してください。
◆調査の方法
　総務大臣が任命した調査員が、9 月中旬以
降、各世帯を順番に訪問し、調査書類などを
配布します。その際、世帯主または代表者の
氏名をお尋ねします。
◆調査の内容
　世帯員に関する事項（男女の別、出生の年
月、就業状態など）と、世帯に関する事項（世
帯員の数、住居の種類など）です。
◆日程
調査票配布期間

　9/20 ㈯～ 30 ㈫
※  9/30 ㈫までに調査票が届かない場合は、

実施本部に連絡してください。
回答期間　10/1 ㈬～８㈬
※ インターネットでの回答は、9/20 ㈯から

行うことができます。
※  10/8㈬までに回答が確認できない場合は、

後日調査員が調査票の回収に伺います。
◆回答方法
　調査書類が届いたら世帯ごと、インターネッ
トまたは郵送で回答してください。
※ なるべくインターネットで回答してくださ

い。インターネット回答は、スマートフォ

ンからもアクセスでき、ＱＲコードを読み
取るだけで、24時間いつでも簡単にお答
えいただけます。

※ インターネットでの回答が難しい場合は、
紙の調査票を郵送（配布された封筒で返送）
して回答してください。

※ 調査員による回答を希望する場合は、その
旨を調査員に申し出てください。
◆�｢焼津郵便局｣にオンライン回答支援ブース
を設置します

　説明を受けながら、その場でインターネッ
ト回答ができます。
日時　9:00 ～ 16:00（平日のみ）
会場　焼津郵便局（焼津 1-4-1）
持ち物　インターネット回答依頼書
◆個人情報は保護されます
　回答内容は、「統計法」により守られ、統計
作成に関する目的以外に使用されることはあ
りません。
◆調査結果の活用方法
　国勢調査の結果は、防災対策や子育て支援
への利用のほか、私たちの生活に欠かせない
さまざまな施策に利用されます。
※ 全ての集計結果は、総務省統計局ホームペー

ジを確認してください。
◆詐欺にご注意を
　国勢調査を装った詐欺や不審な訪問者にご
注意ください。不審に思ったら速やかに実施
本部に連絡してください。

国勢調査国勢調査ににご協力ご協力をを
‐‐日本に住む全ての人と世帯が対象日本に住む全ての人と世帯が対象‐‐

■本�会議
日程 ・内容

h 第１日…9/1 ㈪（議案上程）
h 第２日…9/17 ㈬（一般質問）
h 第３日…9/18 ㈭（一般質問）
h 第４日…9/19 ㈮（一般質問・
　 質疑）
h 第５日…10/2 ㈭（採決）
傍聴場所

　市役所本庁舎７階議場
※ 本会議はお手持ちのパソコン

やスマートフォンなどからも、イ
ンターネットで視聴できます。

■委�員会
日�程 ・ 内容　9/22 ㈪・24 ㈬・

30 ㈫（令和６年度一般会計
ほか 11 会計の決算審査 など）

傍聴場所

　市役所本庁舎 7 階委員会室 
など
【共通】
開始時間　9:00 〜
※ 日程は変更となる場合があり

ます。
問�合先　議会事務局
　K625-8193

市議会９月定例会

インターネット
視聴はこちら

相談室

　日本整形外科学会では 10 月 8 日を 「骨と関節の日」

と定めています。

　そこで当院整形外科と県整形外科医会、 県臨床整形

外科医会が共同で 「骨と関節」 についてのシンポジウ

ムを開催します。 膝などの関節に関する病気や治療方

法を解説します。

日時

　10/8 ㈬　14:00 ～
※開場は13:30。
会場

　焼津文化会館 小ホール
講師

h 朔
さ く

伊
い

作
さ く

（当院整形外科長兼スポー
　 ツ整形外科長）

h 徳
と く

山
や ま

周
しゅう

（当院関節外科長兼リハ
　 ビリテーション科長）
参加無料

申込不要

問�合先

　市立総合病院
　地域医療連携室
　KK623-3111 ㈹

市立総合病院

病院シンポジウム
令和 7 年度 第２回

詳しくはこちら

焼津市 総務省統計局

国勢調査国勢調査ってどんな調査？ってどんな調査？

全世帯全世帯が対象が対象

日本に住む全ての人と世帯
が対象です。新生児や外国
人も対象です。

最も重要最も重要な調査な調査

統計法に基づき、５年に一
度実施される、日本で最も
重要な統計調査です。

義務あり義務あり回答の回答の

法律により、 回答することが
義務付けられています。

世帯ごと世帯ごとに配布に配布

調査員が各世帯を訪問し、
調査書類を配布します。

暮らし暮らしを豊かにを豊かに

私たちの暮らしを豊かにする
ためのさまざまな施策などに
に活用されます。

ネットネットで簡単にで簡単に

インターネットで 24 時間
いつでも、５～ 10 分程度
で回答できます。

５～10分

詳しくは
こちら

骨骨とと関節関節のの疾患疾患とと治療治療についてについて

■高次脳機能障害医療等相談　日時　9/17 ㈬　13:00 ～ 17:00　会場　藤枝総合庁舎　要予約　予約・問合先　県中部保健所　K644-9281　
相談室
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　高齢者の３人に１人が認知症か、 認知症の前段階の軽度認知障害

（ＭＣＩ） になると考えられており、 他人事ではありません。

　認知症月間にちなみ、 認知症の人が住み慣れた地域で暮らし続

けられることについて考えてみましょう。

問合先　地域包括ケア推進課　K626-1219希望希望を持ってを持って暮らす暮らす
認知症認知症があってもがあっても
認知症になっても安心して暮らせる街認知症になっても安心して暮らせる街♡♡焼津市焼津市 今月は認知症月間

　認知症とは、脳の疾患により認知機能が低下し、日常生活に不具合が

生じる状態のことです。老化による物忘れとは異なる特徴があります。

　自分や家族が「認知症かも」と心配になったら、地域包括支援センター

や認知症家族会に相談してみましょう。

認知症って？認知症って？

認知症の支援相談・問合先一覧認知症の支援相談・問合先一覧

　市内在住の認知症本人の内
うち

山
やま

さん （写真

㊨） のお話を中心に、 認知症家族会 「ひま

わりの会」 のさくらさん （写真㊧）、 南部地

域包括支援センターの五
い

十
み

右
ぎ

さん （写真央）

を交えて対談を行いました。

　会下ノ島石津地区の分譲地 （区画整理地内の一般保留地） を抽選で販売します。

　申し込み方法など詳しくは市ホームページを確認するか、 問い合わせてください。

申込 ・ 問合先　区画整理課（市役所本庁舎５階）　K626‐2167

番号 面積 単価 売却価格 備考

No. ８ 132.24 ㎡（40.0 坪）  約 24,400 円 /㎡  323万円  北西角地・８㍍道路沿い

No.25 260.11 ㎡（78.7 坪）  約 25,300 円 /㎡  658万円  北向き・6 ㍍道路沿い

No.26 134.83 ㎡（40.8 坪）  約 27,300 円 /㎡  368万円  東向き・６㍍道路沿い

No.27 212.31 ㎡（64.2 坪）  約 27,000 円 /㎡  573万円  西向き・６㍍道路沿い
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【図】 分譲地の位置
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詳しくはこちら

申込期限　9/30 ㈫（必着）　　抽選日時　10/6 ㈪　10:00 ～

　　　認知症と診断された後、担当の医師から「頭を使うこと」「運動

をすること」「会話をすること」が重要と言われました。これらを実行

するために、数字パズルの問題を解くこと、散歩をすること、近所の人

と話すことを習慣にしました。その一つ一つを、工夫をしながら取り組

むように意識して生活しています。

　　　介護家族にとっても、自分の気持ちをため込まずに「会話する

こと」は大事だと思います。思いを誰かに話すことで気持ちを整理でき

る人がたくさんいます。

　　　思いを話すことが、ご本人にも家族にも大切なことなんですね。

　　　認知症は特別なことではなく、何もできなくなってしまうなん

てことはありません。現に私は普通に生活できています。自分の周りに

認知症の人がいたら、話を聞いて、コミュニケーションをとってあげて

欲しいです。また、自分に少しでも異変や不具合を感じることがあれば、

すぐに医療機関を受診してほしいです。

　　　家族には介護を始める時期は選べません。いつ始まるか分から

ないからこそ、認知症の予備知識は持っておいた方が良いと思います。

認知症は誰でもなりうるので、決して孤立しないで、周りを巻き込んで

介護する勇気を持ってほしいです。

　　　内山さんが話していたように、認知症の人にとって、

コミュニケーションをとることがとても大事なので、今後

地域で気軽に集って話し合える場所がもっと増えていくと

いいですね。

認知症が心配な人へ
ご自身でチェックしてみましょう

本人と共に考える認知症

　　　診断された時はすごくショックでした。これから自分が生活す

るにあたって、周りに迷惑をかけてしまうという気持ちで不安になり、

「認知症」という言葉の負荷が大きかったです。

◆北部地域包括支援センター　K626-3219

　担当地区　大村・豊田・東益津地区

　所在地　大覚寺 3-2-2（総合福祉会館内）

◆中部地域包括支援センター　K626-8811

　担当地区　焼津・小川地区

　所在地　西小川 5-6-3（焼津市医師会館内）

◆南部地域包括支援センター　K656-3322

　担当地区　港・大富・和田地区

　所在地　東祢宜島 12-4（イオン焼津店１階）

◆大井川地域包括支援センター　K664-2700

　担当地区　大井川地区

　所在地　宗高 572-1（大井川福祉センター内）

◆認知症家族会（ひまわりの会・めぐみの会・日々草の会）　
※地域包括ケア推進課（K626-1219）からおつなぎします。

老化
による物忘れ 認知症

による記憶障害
【図】 物忘れと認知症の違い

（例）食べた朝食の献立を忘れる （例）朝食を食べたこと自体を忘れる

体験の　　　　を忘れる一部 体験の　　　　を忘れる全部

記憶の帯

　五十右

　五十右

　内　山

　内　山
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▶認知症と診断を受けて

▶認知症と共に生きる

▶皆さんへのメッセージ

記事全文は 
こちら

セルフチェック

■�アルコール・薬物・ギャンブル依存相談　日時　9/4 ㈭・8 ㈪・18 ㈭　13:00 ～ 16:00　■自死遺族支援個別相談　日程など、詳しくは問い合わせてください。　
　【共通】　要予約　会場・予約・問合先　県精神保健福祉センター　K286-9245


