
　「e スポーツ」とは、電子機器を使って行うゲームをスポーツ競技に　「e スポーツ」とは、電子機器を使って行うゲームをスポーツ競技に
したものです。簡単な操作で、誰でもすぐに楽しめます。健康づくりやしたものです。簡単な操作で、誰でもすぐに楽しめます。健康づくりや
仲間づくりにいかがですか。仲間づくりにいかがですか。
対�象　新元気世代（おおむね 50 歳以上の市内在住または在勤の人）（おおむね 50 歳以上の市内在住または在勤の人）
日時　① 8/31 ㈰　10:00 ～ 12:00　② 9/8 ㈪　14:00 ～ 16:00① 8/31 ㈰　10:00 ～ 12:00　② 9/8 ㈪　14:00 ～ 16:00
※①②とも内容は同じです。
会場　①市役所大井川庁舎 1 階 健診コーナー①市役所大井川庁舎 1 階 健診コーナー
　　　②市役所大井川庁舎西側 2 階 教育センター②市役所大井川庁舎西側 2 階 教育センター
受講無料

定�員　各回 20 人（申し込み多数の場合は、焼津おとな倶楽部会員を優各回 20 人（申し込み多数の場合は、焼津おとな倶楽部会員を優
先して抽選）先して抽選）

内�容　e スポーツの魅力についてのお話と、和太鼓リズムゲーム「太鼓e スポーツの魅力についてのお話と、和太鼓リズムゲーム「太鼓
の達人」などのの達人」などの体験

講師　静岡県 e スポーツ連合
持ち物　①のみ室内シューズ
申�込方法　8/13 ㈬までに焼津おとな倶楽部ホー

ムページまたは電話で申し込む
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大人世代の趣味づくり

-新元気世代プロジェクト--新元気世代プロジェクト-
50歳以上の
皆さん

特別講座特別講座「「eeススポーツポーツ体体験験会」会」
頭と体をリフレッシュ

【表】 市民講師育成講座スケジュール

回 日時 内容 講師

①
9/12 ㈮
10:00 ～ 12:00

参加意欲を引き
出す講座作り

椎
し い

野
の

安
あ

津
つ

子
こ

さん（㈱静岡新

聞社・SBS学苑本部部長）

②
9/12 ㈮
13:00 ～ 15:00

人に伝わる話し
方のこつ

重
し げ

長
な が

智
と も

子
こ

さん（SBS アナ
ウンサー）

③
9/26 ㈮
10:00 ～ 12:00 模擬講座の発表 ①②の講師

市民講師になりませんか？市民講師になりませんか？
趣味を生かして

　新元気世代の皆さんが ｢新元気世代の皆さんが ｢ 趣趣
し ゅし ゅ

味味
みみ

活活
か つか つ

案内人（市民講師）｣ になるための「市案内人（市民講師）｣ になるための「市
民講師育成講座（全 3 回）」を開催します。民講師育成講座（全 3 回）」を開催します。
　講師になるための秘訣をお伝えします。　講師になるための秘訣をお伝えします。
対�象　新元気世代（おおむね 50 歳以上の市内在住または在勤の人）
会場　小川地域交流センター
日時 ・ 内容 ・ 講師　下表のとおり
受講無料

定員　10 人（申し込み多数の場合は抽選）
申�込方法　8/18 ㈪までに住所・氏名・年齢・電話番号・開催してみた8/18 ㈪までに住所・氏名・年齢・電話番号・開催してみた

い講座の概要を電話またはメールで伝えるか、焼津おとな倶楽部ホーい講座の概要を電話またはメールで伝えるか、焼津おとな倶楽部ホー
ムページから申し込むムページから申し込む

　市ではおおむね 50 歳以上の 「新元気世代」 の皆さ

んに、 新たな生きがいや趣味を見つけるきっかけにし

ていただくため、 さまざまな講座を開催しています。

申込 ・問合先　　スマイルライフ推進課
　K631-6861　Qshingenki@city.yaizu.lg.jp

対象　小学４年～中学３年生とその保護者
※大人だけの参加も可能ですが、親子での参加を優先します。
日時　8/24 ㈰　9:00 ～ 12:00
会場　焼津魚市場鮮魚売場（城之腰 269-11）
持�ち物　エプロン、三角巾（バンダナなど）、長靴
参加費　２人１組 600 円（１人当たり 300 円）
定員　15 組程度（申し込み多数の場合は抽選）
申�込方法　8/1 ㈮～ 11 ㈷に申し込みフォームから申

し込む
申込 ・ 問合先　焼津市水産振興会事務局（水産振興課内）
　K626-2152

申し込みフォーム

日�時　9/5 ㈮～ 6 ㈯　18:00 ～ 20:30
※雨天順延（予備日 9/7 ㈰）。
場�所　浜通り（八雲通り）城之腰地区　
臨時駐車場　焼津漁港新港
問合先　hNPO 法人 浜の会 松

ま つ

浦
う ら

　K090-7912-9983
　　　   h焼津市観光協会　K626-6266

　市内浜通りで、 夏の風物詩 「第 16 回やいづ浜通り　夏のあか

り展」 を開催します。 市民の皆さんが描いたさまざまな絵柄の

あんどんや竹灯ろうを通りの両脇に展示し、 あかりを灯
とも

します。

　夕涼みがてら浜通りをそぞろ歩きしてみませんか。

夏休み親子さかな料理教室夏休み親子さかな料理教室
　魚屋さんから季節の魚のさばき方や盛り付け方を学ぶ 「夏休み親子さ魚屋さんから季節の魚のさばき方や盛り付け方を学ぶ 「夏休み親子さ

かな料理教室」 を開催します。かな料理教室」 を開催します。


