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初めてアプリを使い始める方へ

利用開始手順
端末連携の設定
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共通
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カロママプラスを他端末と連携する

歩数

睡眠

他の機器からカロママプラスへ４つの項目を連携することが可能です

体重

体脂肪

【   iPhone   】　iOSヘルスケア／fitbit
【 Android 】  GoogleFit／fitbit／ヘルスコ
ネクト

【   iPhone   】　iOSヘルスケア／fitbit
【 Andoroid 】   GoogleFit／fitbit／ヘルス
コネクト

【   iPhone   】　iOSヘルスケア
【 Andoroid 】 GoogleFit／ヘルスコネクト

【   iPhone   】　iOSヘルスケア
【 Andoroid 】  GoogleFit／ヘルスコネクト

※各項目、スマートフォンアプリ上のデータがカロママプラスに連携されます。
  そのため、AppleWatchやＧａｒｍｉｎ⇒iOSヘルスケアに同期されたデータを、カロママプラスに連携することなども可能です
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歩数の端末連携（iPhone) iOSヘルスケア Fitbit

Gmailを
利用する場合は
ここをタップ

連携機器を
選択します

Wellmira

Fitbitと連携　※Fitbitアプリ内のデータが連携されます

iOSヘルスケアと連携　

データアクセスを
許可し

連携を完了します
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歩数の端末連携（Andoroid)
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GoogleFit Fitbit

Gmailを
利用する場合は
ここをタップ

連携機器を
選択します

Fitbitと連携　※Fitbitアプリ内のデータが連携されます

Google Fit（スマホ内蔵歩数計）と連携　
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歩数の端末連携（Andoroid)
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ヘルスコネクト

ヘルスコネクト連携　※ヘルスコネクトアプリ内のデータが連携されます

カロママプラスにヘルスコネクト

へのアクセスを許可しますか？

「カロママプラス」に読み取りを許可する

連携機器を
選択します

「すべて許可」をONに
した後、下部の「許可す
る」をタップします
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ヘルスコネクトとGoogleFitの連携
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ヘルスコネクト

端末「設定」画面へ

「設定」＞セキュリティとプライ
バシー＞ ヘルスコネクトを
タップ

ヘルスコネクト
初期画面

「使ってみる」をタップ

権限設定画面へ アプリの権限を許可

「Fit」をタップ

アプリのアクセス権

「すべて許可」をタップ

「アプリの権限」をタップ

前ページへ戻る
「全て許可」した状態で
「←」から戻る

アクセス許可を確認
アクセス許可アプリに
「Ｆｉｔ」が表示されたことを
確認

1 2 ３ ４

５ ６ ７
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Fitbitアプリ　初期登録手順　※Fitbitアプリを初めて利用する方

29

※Fitbitをご利用いただく際には、
Googleアカウントが必要です
カロママプラスでFitbitと同期する前に、アカウントを
作成してください。
（カロママプラスの登録情報と同一でなくても構いません）

Fitbit
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Fitbitとカロママプラスの連携
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※fitbitからカロママプラスに歩数を連携します　　
（カロママプラスの登録情報と同一でなくても構いません）

Fitbit


