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	健康アプリ「カロママ プラス」をインストールし、「焼津市」をフォローしている方
	①アプリストアもしくは右のQRコードから「カロママ プラス」をダウンロード
	カロママ プラスアプリに連携された歩数
	参加方法
	ウォーキングイベント
	STEP

	まずは「カロママ プラス」アプリを登録！
	QRコードから
	カロママIDの登録
	STEP

	歩数ランキングに「参加」する！
	毎週、週間ランキングが発表され、 発表日の朝　9:00までに入力されたデータを集計します。 週間ランキング発表日（月曜日）の朝　8:59までには、アプリを開き、 必ず前日分までの歩数データ連携を完了しましょう！



