
ひとりで 

 

 令和８年度 精神保健福祉家族学習会事業 第１2期 

 家族による 家族学習会のご案内  
 

焼津心愛会は、統合失調症などの精神疾患を持つ家族の会です。 

心の病の人を家族に持った時、どう対応したらよいか悩みます。病気のこと、正しい知識や対応の仕

方などテキストを通し、家族同士で話し合い、学んでいきましょう。どうぞご参加ください。 

なおこの企画は、ＮＰＯ法人精神保健福祉焼津心愛会・全国精神保健福祉会連合会・焼津市障害福

祉課共催です。 

 

【 参 加 で き る 方 】 統合失調症などの精神疾患をもつ人の家族 

 

【 内  容 】 テキストを使用し、家族の体験交流などで 

当事者の未来を考える。 

【 参 加 費 】 １，０００円（テキスト代 参加費） 

【 担 当 者 】 ＮＰＯ法人精神保健福祉焼津心愛会会員が担当します。 

【 申 込 先 】 焼津市障害福祉課 障害支援担当  

焼津市本町２－１６－３２ 電話６31－５５３２ 

                     FAX６２６－２１８９  

                                 悩まず話して 

                                  みよう 

 

 ＮＰＯ法人精神保健福祉焼津心愛会  焼津市小土 913－４ 理事長 鈴木茂夫    

担当者 電話（０５４）６２３-４５４４ 

 

 

 

日  程 内  容 

 

時  間 会  場 

第１回 8月 29日（土） 統合失調症を知りましょう 

はじめの一歩 

 

 

受付 １３：００ 

開会 １３：３０ 

閉会 １６：００ 

福祉会館 ３F 

大会議室 

第２回  9月 ５日（土） 統合失調症の経過・状態 

対処の仕方 

福祉会館 ３F 

大会議室 

第３回  9月１２日（土） 統合失調症の治療と支援 福祉会館 ３F 

大会議室 

第４回 9月１９日（土） 住みたい街で暮らし続ける 

ために 

福祉会館 ３F 

大会議室 

第５回 9月 26日（土） 家族自身が元気を保つために

は 

福祉会館 ３F 

大会議室 

 

＊募集人員１０名程度  

＊この家族学習会は焼津心愛会の担当者以外に普及事業のスタッフが数名同席することがあります。 

その際、個人情報の保護につきましては、充分に配慮いたしますのでご安心ください。 


