
　

　

私
は
十
代
の
頃
か
ら
、
祖
母
の
影
響
で
歌
う
こ
と
が
大
好

き
で
し
た
。
当
時
は
好
き
な
時
に
歌
う
こ
と
だ
け
が
私
の
唯

一
の
趣
味
で
し
た
。

　

大
人
に
な
り
、
歌
仲
間
と
静
岡
市
の
養
護
学
校
や
、
知
人

の
働
く
地
元
の
福
祉
施
設
を
歌
で
慰
問
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

事
が
あ
り
ま
し
た
。
重
度
の
認
知
症
で
入
所
さ
れ
て
い
た
方

が
、
私
の
歌
を
聴
い
て
涙
を
流
し
て
喜
ん
で
く
れ
た
り
、
普

段
物
静
か
で
自
己
主
張
の
少
な
い
利
用
者
さ
ん
の
お
一
人
が
、

私
の
歌
を
聴
く
と
突
然
前
に
出
て
歌
い
踊
り
始
め
ま
し
た
。

そ
の
時
は
、
施
設
で
働
い
て
い
る
方
々
も
大
変
驚
い
て
い
ま

し
た
。

　

そ
う
い
っ
た
経
験
を
経
て
、
あ
ら
た
め
て
歌
の
持
つ
力
の

凄
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
で
は
夫
婦
ユ
ニ
ッ
ト
『
Ｙ
Ｒ
』
と
し
て
夫
も
一
緒
に
施

設
め
ぐ
り
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
『
歌
は
世
界
を
救
う
』
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
ま
ず
は
地
元
焼
津

か
ら
活
動
を
始
め
、
今
後
は
日
本
全
国
の
福
祉
施
設
を
慰
問

し
、
利
用
者
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
こ
で
働
い
て
い
る
方
々

に
も
元
気
を
届
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。　
　

　

私
達
が
平
和
に
暮
ら
し
て
い
る
今
の
日
本
を
作
り
上
げ
、

支
え
続
け
て
き
て
く
れ
た
の
は
、
現
在
の
高
齢
者
の
方
々
の

お
陰
で
あ
り
、
感
謝
す
べ
き
こ
と
だ
と
日
々
感
じ
て
い
ま
す
。

認
知
症
で
あ
っ
て
も
日
本
の
古
き
良
き
歌
は
、
人
の
身
体
の

細
胞
が
記
憶
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
涙
を
流
し
感
動
し
て
も

ら
え
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
人
の
身
体
に
刻
み
込
ま
れ
た
記

憶
は
病
と
て
奪
い
き
れ
ま
せ
ん
。
時
代
と
共
に
忘
れ
ら
れ
つ

つ
あ
る
日
本
の
唱
歌
、
童
謡
は
今
の
子
ど
も
や
若
い
人
た
ち

に
も
繋
い
で
い
き
、
後
世
に
残
し
て
い
き
た
い
で
す
。
男
女

共
同
参
画
と
い
う
視
点
で
、
性
別
年
齢
関
係
な
く
、
今
自
分

に
出
来
る
こ
と
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
私
達
の
歌
で
た
く
さ

ん
の
方
々
を
癒
し
、
感
動
と
元
気
を
届
け
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

リ
レ
ー

リ
レ
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エ
ッ
セ
イ

　

エ
ッ
セ
イ

し
お
か
ぜ

森
本　

里
奈　

さ
ん

◎ポット出版　（2008年）
◎ジャスティン・リチャードソン　著
　ピーター・パーネル　著
　ヘンリー・コール　絵　尾辻かな子・前田和男　訳

◎Gakken　（2018年）
◎認定特定非営利活動法人
　ReBit　著

◎さ・え・ら書房　（2023年）
◎江口絵理　著

動物園にいる赤ちゃんペンギンのタンゴに
はパパがふたりいます。パパがふたりになっ
た理由がとても素敵で心があたたかくなりま
す。子どもだけでなく大人にも読んでもらい
たい優しい絵本です。

いろいろな性のありかたについて知ることは、
周りの人やあなた自身の「自分らしさ」を大切
にすることにつながります。この本ではＬＧＢ
Ｔについて様々な角度からの説明があり理解
が深まります。

仲本千津さんはウガンダでバッグ工房を立ち
上げ、バッグづくりを通してアフリカのシング
ルマザーを支援しています。日本の銀行に勤
めていた彼女が社会起業家になるまでのド
キュメンタリーです。

子どもから大人まで子どもから大人まで

「ふつう」ってなんだ？
ＬＧＢＴについて知る本

※紹介した本は焼津・大井川図書館で借りることができます。※紹介した本は焼津・大井川図書館で借りることができます。
※紹介：大村中学校　学校司書　鈴木　咲子※紹介：大村中学校　学校司書　鈴木　咲子

幼児～対象 対象 小学校高学年～ 対象 一般

※広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。

※ QR コードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。
過去のAしおかぜは市ホームページ（右のQRコード）からご覧いただけます。
〈HP〉 https://www.city.yaizu.lg.jp/life/social/gender/a_shiokaze/index.html④

女性が抱えるさまざまな悩みや困りごと（家庭内のこと、
人間関係、DVなど）について、専任の女性の相談員が
電話や面談で、相談者に寄り添いお話を伺います。
相談は無料です。お気軽にご相談ください。

月曜日から金曜日（開庁日）　９時～17時（予約可）
※相談時間は１時間です。
※相談員が対応中の場合はお待ちいただくことがあります。

日時

女性相談室専用ダイヤル：054-639-5
いつでもハート

8 1 0
窓口：焼津市役所３階　女性相談窓口

問合先：こども相談課　054-626-1165

タンタンタンゴは
パパふたり

アフリカでバッグの
会社はじめました
寄り道多め仲本千津の
進んできた道

歌
の
力
で

日
本
を
元
気
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
も
も
い
ろ

尾
原　

桃
さ
ん
か
ら
の
紹
介

ホルモンの話や更年期障害の話は、
知っているようで知らない内容であり、
今回の広報誌で少し理解ができた。
少しずつでも知識を蓄積すること、相
手や自分を思いやることがとても大切
であり、それは子どもも大人もみんな
に言えること。それができると誰もが
自分らしく暮らせる社会を実現してい
けるのかなと思った。　　　　（30代）

リレーエッセイの " みんなの
共同参画 "という言葉にハッ
とさせられました。多様性と
いう言葉が急速に浸透して
きていると感じる昨今、" 男
女共同参画 " という言葉も
時代にそぐわなくなってきて
いるかもしれません。

（40 代）

医師や専門家から
の情報が参考にな
ります。思春期・
性教育などあまり
表に出ないテーマ
も情報を発信して
もらえることで学
ぶ機会に繋がりま
す。　　　（40 代）

読者の声
Aしおかぜ前号（67 号）へ読者からご意見・ご感想が寄せられました。

皆様の感想をお待ちしております。68 号への感想はこちら！→

女 性 相 談 室


