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やいづ市男女共同参画情報紙

男女共同参画社会とは、世代や性別にかかわらず、誰もが自分らしく暮らせる社会です。そのためにも、私たちの住む地域や
身近な社会生活について、行政と市民が互いに知り、学び、考え、共に社会をつくって動かしていきましょう。

　性の多様性とは、性について「男」と「女」だけで考えるのではなく、性自
認や性的指向など、一人ひとりの「性」のあり方を多様に認める考え方です。　
　私たちのまわりには、性のあり方によって生きづらさを抱えている人もいます。
誰もが安心して自分らしく暮らせる社会を目指して、多様な性のあり方を知り、
理解を深めましょう。

性の多様性についてより詳しく知りたい方は、静岡県が作成
した「ふじのくにレインボーガイドブック」をご覧ください→

あなたの身の回りの男女共同参画について考えてみましょう。
７月30日は「静岡県男女共同参画の日」です。 詳細は➡

Ⓒ静岡県

性の多様性

LGBTQからSOGIへ

・どの性別の人を好きになるか
・恋愛や性愛がどの性別に向いているか

・服装、言葉遣い、髪型などにおいて表現される
　見た目の「男らしさ」「女らしさ」のこと

・自分の性別を自分でどう認識しているか
・外性器等により決定される性別
・出生時に割り当てられた性別

異性を好きになる人
同性を好きになる人
どちらも好きになる人
どちらも好きにならない人　などがいます。

生物学的な性と性自認が一致する人・しない人
性自認が男性・女性に二分できない人
男女にとらわれない性のあり方の人　などがいます。

　「SOGI（ソジ・ソギ）」とは・・・？　「SOGI（ソジ・ソギ）」とは・・・？

※性的マイノリティ…性のあり方が少数派の人たちを広く表す総称です。

性的指向や性自認に迷っている人
決めずに生きる人など

レズビアン 女性として
女性が好きな人L
男性として
男性が好きな人ゲイG
男性女性
どちらも好きになる人バイセクシャルB

Q

性的指向（Sexual Orientation）と
性自認(Gender Identity)の頭文字をとった言葉です。

「LGBTQ」が性的マイノリティ※を表すのに対し、「SOGI」
は性的マイノリティを含むすべての人の性の属性を表します。
つまり、「SOGI」という概念によって、性的マイノリティの人
もそうでない人も、みんなが多様な性の当事者となります！

私たちの性は、様々な要素で成り立っています。

クエスチョニング

生物学的な性別と
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生物学的な性

一人ひとりの性は多様


