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相談室
■�高齢者総合相談（高齢者の生活や介護、医療など）　日時　月～金曜日（祝休日を除く）　8:30 ～ 17:00　会場　各地区の地域包括支援センター（以下「包括」）　
　問合先　h北部包括　K626-3219　h中部包括　K626-8811　h南部包括　K656-3322　h大井川包括　K664-2700

-新元気世代プロジェクト--新元気世代プロジェクト-

No 講座名 日時 定員 場所
講師

（敬称略）

参加費

（税込み）

１ 小泉八雲が歩いた焼津を散策 5/8 ㈭　9:30 ～ 11:30（予備日 5/14 ㈬） 10 人 焼津小泉八雲記念館 小
お

川
が わ

博
ひろし

500円

２

史跡巡りウォーキング ! 焼津辺の武将とみ

だらけの里、和田村周辺を歩く～家康焼津

死因説の証拠品を探る～

5/10 ㈯　9:00 ～ 13:00（予備日 5/17 ㈯） 14 人
旧和田公民館跡地

（集合解散） 青
あお

島
しま

雪
ゆき

則
のり

500円

３
春の「白あんのマーブルケーキ」と夏の「米

粉のウィークエンドシトロン」（全２回）
5/13 ㈫、7/1 ㈫　9:30 ～ 12:00 12 人 交流  小川 向

むこう

坂
ざ か

智
と も

子
こ

4,000円

４
～安心して安全に～いまから始める登山

（全２回）
【座学】5/13 ㈫　19:00 ～20:30

【登山】5/24 ㈯　8:30 ～15:30（予備日 6/14 ㈯）
15 人

【座学】交流  小川
【登山】満観峰 原

は ら

崎
ざ き

晴
は る

之
ゆ き

1,000 円

５
暮らしにハーブを！

【A】 トマトクッキング

【B】 蜜
みつ

蝋
ろう

でつくるゴキブリ除けと虫よけコロン

【A】5/15 ㈭　10:00 ～ 11:30
【B】6/27 ㈮　10:00 ～ 11:30

各10 人
【A】交流  大富
【B】交流  和田 金

き ん

原
ぱ ら

純
じゅん

子
こ

各2,100 円

６
マスキングテープとパステル画のコラボ

「マステル画」（全３回）
5/16 ㈮、6/20 ㈮、7/18 ㈮　14:00 ～ 15:30 10 人 交流  港 八

や

木
ぎ

祥
さ ち

子
こ

4,300 円

７
手遊びの童話サロン～リトミック手法で楽

しい脳トレ～（全４回）
5/20 ㈫、6/17 ㈫、7/15 ㈫・29 ㈫
10:00 ～ 11:30

15 人 交流  東益津 八
や

木
ぎ

理
り

加
か

2,200 円

８
とかち野パンを焼きましょう♪

【A】つやぴかベーグル
【B】米粉のバゲット

【A】5/21 ㈬　10:00 ～ 12:00
【B】6/18 ㈬　10:00 ～ 12:00

各12 人
【A】交流  大富
【B】交流  大井川 村

むら

松
まつ

三
み

佐
さ

江
え

【A】
2,500 円

【B】
3,000 円

９ 春の薬膳　夏の薬膳（全２回） 5/22 ㈭、7/3 ㈭　9:30 ～ 12:00 12 人 交流  大村 向
むこう

坂
ざ か

智
と も

子
こ

4,000 円

10
10 歳若返る「インターバル速歩」を実践

する（全４回）
5/23 ㈮、6/27 ㈮、7/25 ㈮、8/22 ㈮　
14:00 ～ 15:30

20 人 交流  焼津 伊
い

東
と う

哲
さとし

2,000円

11
コツをつかんでシンプルな英語レッスンを

楽しみましょう（全３回）
5/27 ㈫、6/3 ㈫・10 ㈫　10:00 ～ 11:30 10 人 交流  焼津 片

か た

岡
お か

洋
よ う

子
こ

1,500 円

12 朝顔をきれいに大きく咲かせよう！ 5/28 ㈬　10:00 ～ 11:30 8 人 交流  大村 大
お お

橋
は し

正
ま さ

博
ひ ろ

500 円

13
焼津辺史跡ウォーキング ! 物部郷 坂本の

里 ､ 寺院 ､ 神社 ､ 古墳 ､ 六鈴鏡、文化財等 
5/31 ㈯　9:00 ～ 13:00（予備日 6/7 ㈯） 14 人

林
り ん

叟
そ う

院
い ん

第２駐車場
（坂本）（集合解散） 青

あお

島
しま

雪
ゆき

則
のり

500円

14
いま、ふたたびの書道～書道が苦手な人の
ための講座～（全 4 回）

6/3 ㈫、7/1 ㈫、8/5 ㈫、9/2 ㈫　
14:00 ～ 15:30

12 人 交流  豊田 久
ひ さ

野
の

紅
こ う

華
か

2,500 円

15
焼津アルプスの素晴らしさ、山の楽しさ・

喜び 100（座学。全３回）
6/4 ㈬・11 ㈬・18 ㈬　10:00 ～ 11:30 20 人 交流  東益津 塩

し お

谷
た に

雅
まさる

2,000 円

16 歴史講座「徳川家康と焼津」 6/5 ㈭　10:00 ～ 12:00 15 人 交流  大富 小
お

川
が わ

博
ひろし

500 円

17
～ちょっと、一服～ゆっくり丁寧にお茶を

淹
い

れて、味わいましょう。
6/6 ㈮　14:00 ～ 15:30 6 人 交流  港 中

な か

村
む ら

裕
ゆ う

子
こ

1,500 円

18 はじめてのこぎん刺し（全４回）
6/7 ㈯、7/5 ㈯、8/2 ㈯、9/6 ㈯　

10:00 ～ 11:30
6 人 交流  大村 渡

わた

邊
なべ

裕
ひろ

子
こ

7,500 円

19 春夏の不調と向き合う発酵ごはん 6/19 ㈭　9:30 ～ 12:00 12 人 交流  焼津 向
むこう

坂
ざ か

智
と も

子
こ

2,500 円

20 少し学ぶ絵画講座（全３回） 6/20 ㈮・24 ㈫・26 ㈭　10:00 ～ 11:30 15 人 交流  豊田 甲
こ う

賀
が

保
たもつ

1,800 円

21 アタマげんき塾 6/25 ㈬　10:00 ～ 11:30 14 人 交流  小川 岩
い わ

崎
さ き

正
ま さ

史
ふ み

500 円

22
小泉八雲と妻セツさんの愛の形～逆境の先

にあったもの～
6/29 ㈰　10:00 ～ 12:00 10 人 交流  東益津 杉

す ぎ

山
や ま

厚
あ つ

子
こ

500 円

対象　市内在住・在勤のおおむね 50 歳以上の人
申込方法　焼津おとな倶

ク

楽
ラ

部
ブ

ホームページか電話で申し込む
※ 内容など、詳しくはホームページを確認するか問い合わせてください。
※定員を超えた場合は、会員を優先して抽選。
申�込 ・ 問合先　スマイルライフ推進課　K631-6861

大
おお

石
いし

登
と

美
み

子
こ
さん（栄町４）

受講者の声受講者の声
大人世代の趣味づくり

50歳以上の
皆さん

募 集 中 の 講座 【申込期限】

4/16㈬
詳しくは
こちら

…地域交流センター交流

　出会いは「広報やいづ」の焼津おとな倶楽部のページでした。「何のグループ？」と思いサイトをポチリ。そこでは人生の先輩たちが楽しく受講していました。その場で仲間作りができます。おひとり様大歓迎です。まず 1 回完結の講座から参加してはいかがでしょうか。

　3/2 ㈰、市内全域で「災害時初動訓
練」が実施されました。
　これは、東日本大震災を教訓に、避
難行動や安否確認などの初動対応力強
化を目的に行われているもの。
　中島自主防災会では、「わが家の安
否確認カード」を使用した安否確認訓
練や地震体験、災害対策車両（移動基
地局車 ) の展示などが行われました。
地震体験車を体験した市民は、「構えていても大きな揺れだったので、家具の固定
が大切だと感じた」と家庭内での対策の大切さを学びました。
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　3 月初旬から中旬にかけて、朝比奈川
左岸沿い約 2 ㌔㍍の「山の手さくら」
が見頃を迎えました。
　この桜は、地元有志団体である ｢ 焼津
市山の手未

み

來
ら い

の会 ｣ が、1997 年に約
200 本の早咲きの河津桜を植え、大切
に育ててきたものです。
　色鮮やかなピンク色の桜が、毎年、春
の訪れを感じさせてくれます。

　朝比奈川堤の山の手さくら

が告げる春の訪れ桜

　2/15㈯、市役所本庁舎で、第9回焼
津平和文化賞表彰式が開催されました。
　この賞は、「文字による表現」、「書道」、
「絵画」、「写真」の4部門の創作活動を
通じ、市民の平和意識を高める取り組み
で、今回は合計41点の力作が寄せられ
ました。各部門の受賞者には、下

しも

山
やま

副
市長から賞状が手渡されました。
　また、2/15㈯から 21㈮までの7
日間、全ての応募作品が市役所本庁舎1階の海街ホールに展示され、多くの皆さん
にご覧いただきました。

　3/1㈯、大井川港周辺で「焼津市水難救助訓練」が実施されま
した。
　これは、津波災害などにより漂流した人や建物の屋上に避難し
た人の救助を想定し、各機関が連携して迅速に対応できるよう訓
練が行われたもの。
　当日はドローンを活用した海上の情報収集活動や救助活動、水
上バイク・ヘリコプターでの救出救助活動などを行い、人命救助
における｢陸・海・空｣の各機関が連携強化を図りました。

　市内最大の国際交流イベント「はあとふるYaizu2025」（焼
津市国際交流協会主催）が、2月下旬に焼津文化会館で開かれ、
約1,000人の来場者でにぎわいました。
　民族衣装に身を包んだ市民などによる世界のあいさつやダンス
など、国際色豊かなステージが繰り広げられたほか、各国の料理
や雑貨の販売が行われました。また、世界の遊びや民族衣装体験、
みんなで世界地図づくりなどの体験コーナーも設けられ、子ども
から大人まで多彩な文化や国際交流を楽しんでいました。

　2/11㈷、「ターントクルこども館」
の入館者数が30万人を達成したこと
を記念し、お祝いセレモニーが開催さ
れました。
　30万人目となったのは、静岡市在住の
丸山さんご家族。丸山さんは、「児童館や
図書館とも違い、子どもの興味を引くユ
ニークな施設だと思う。これからも遊び
に来たい」と笑みを浮かべていました。
　記念品として丸山さんご家族へターントクルこども館招待券とお子さんの木の手
形がプレゼントされ、入館者数30万人の達成を祝いました。

　「ターントクルこども館 ｣入館者数30万人達成

レモニー開催で節目を祝うセ

　焼津市水難救助訓練

命救助のスペシャリストが集結人

　はあとふる Y
や い づ

aizu2025

際交流を身近に体感国

まちのホットな話題

Photo News ‐フォトニュース‐

　焼津平和文化賞表彰式と作品展示会を開催

和への思いを作品で表現平

　焼津市災害時初動訓練

害時の初動対応力強化へ災

相談室

今月の表紙今月の表紙

■福祉なんでも相談　日時　月～金曜日（祝休日を除く）　9:00～17:00　会場・問合先　焼津市社会福祉協議会　K626-0555


