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　将来受け取る老齢基礎年金（65歳から生涯
支給される年金）を増やしたい人は、｢付加年
金｣の制度をご利用ください。国民年金の定額
保険料（令和６年度は16,980円）に加えて
付加保険料（月額400円）を納めると、65
歳から一定の金額を上乗せした老齢基礎年金を
受け取ることができます。
※�老齢基礎年金を２年間受給すると元金が返っ
てくるため、大変お得です。

対�象　国民年金第1号被保険者、または任意加
入被保険者
※次の人は付加年金を利用できません。
h  国民年金第１号被保険者のうち国民年金保
険料を免除されている人（一部免除を含む）

h  国民年金基金の加入者
h  国民年金第２号被保険者（サラリーマンなど）
h  第３号被保険者（第２号被保険者に扶養さ
れている人）

h  老齢基礎年金の受給者
申�込方法　国保年金課か大井川市民サービスセ

【表】付加年金を５年間（６０カ月）納めた場合

　国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・
法定免除）や納付猶予、学生納付特例の承認を
受けた期間がある場合、保険料を全額納めた人
と比べ、老齢基礎年金の額が少なくなります。
　追納は10年以内にこれらの期間の保険料を
さかのぼって納めることで、将来受け取る年金

問合先

h 国保年金課�年金担当（市役所本庁舎２階）　K626-1114
h 日本年金機構�島田年金事務所　K0547-36-2211

詳しくはこちら

（�日本年金機構
ホームページ）

11月30日は

付加保険料の
支払総額

24,000円
（400円× 60カ月）

受給できる
付加年金の年額

12,000円
（200円× 60カ月）

■かかりつけ医とは？
　患者さんの日常的な診療
や健康管理をしてくれる
上、医療情報を熟知して、
必要な時には専門医、専門
医療機関を紹介してくれ
る、身近で頼りになる地域
医療を担う医師のことをいいます。
　初期診療や慢性の継続診療などは「かかりつけ医」
の先生に診ていただき、専門的な検査や診察、入院
が必要な治療は当院が担っています。
■かかりつけ医を持つメリットは？
　日頃の状態をよく知っている「かかりつけ医」が
いれば、体調の変化にも気付きやすく、病気の予防
や早期発見・早期治療にもつながります。
　病気や症状、治療法などについて的確な診断やア
ドバイスをしてくれます。
■�安全で適切な医療のため紹介状を持参して当院へ
　紹介状には、患者さんのこれまでの病状や処方さ
れているお薬・検査結果など、大切な情報が記載さ
れており、かかりつけ医と当院医師との間でスムー
ズに情報を共有することができます。
　また、紹介状を持参いただいた場合は、初診時の
特別初診料（7,700円）は掛かりません。

かかりつけ医を持ちましょう

出張版出張版

Vol.17
問合先

　市立総合病院�病院経営戦略課　

　K623-3111㈹

病院広報誌病院広報誌

地域医療連携室

病院ホームページ

　当院は、入院加療が必
要で早急に手術や処置
が必要な人（急性期の
人）への治療に重点を置
いた診療体制を整備し
ています。
　そのため、急性期の治療が終了し、症状が安定し
た場合は、ご家庭での療養支援やかかりつけ医など
（地域の医療機関、保健・福祉施設）への紹介を積
極的に行っています。
　紹介後はかかりつけ医などで引き続き安定した治
療を行い、症状が悪化した場合には再び当院へ紹介
いただくことで安心して療養を継続することができ
ます。
　地域のかかりつけ医などと連携・協力して患者さ
んにとって効果的な医療を提供しています。

ンター、島田年金事務所に申請する
注意事項

※�申請した月から加入でき、申し出によりいつ
でもやめることができます。
※�老齢基礎年金を繰り上げまたは繰り下げ受給
した場合、付加年金も同様に減額・増額され
ます。

額を満額に近づけることができる制度です。
申�込方法　国保年金課か大井川市民サービスセ
ンター、島田年金事務所に申請する

注意事項

※�免除などを受けた期間のうち、原則古い期間
の保険料から納めることになります。
※��一部免除の承認を受けた期間は、残りの納
付すべき保険料が納付されていなければ追
納はできません。

　年末調整や確定申告などに必要な「社会保険
料（国民年金保険料）控除証明書」は、日本年
金機構から今月上旬に対象者へ送付されます。
　家族の国民年金保険料を納付した場合、納付
した人の年末調整や確定申告の控除に加えるこ
とができますので、家族宛てに送られた証明書
も大切に保管してください。
※ �10月～12月に今年初めて国民年金保険料
を納付した人は、来年２月上旬に証明書が
送付されます。

国民年金加入中の人へ
｢付加年金｣で年金額を増やしませんか?

免除・納付猶予期間がある人は
国民年金保険料の追納をお勧めします

社会保険料（国民年金保険料）控除証明
書が送付されます

の日年 金

日�時　11/22㈮
　　���14:00 ～ 15:30
場�所　焼津文化会館
　　　小ホール
講�師　松

まつ

岡
おか

貴
たか

大
ひろ

医師（眼
科網膜・緑内障専門外
来担当）

参加無料 ・ 予約不要

問合先

　病院経営戦略課
　K623-3111㈹

見えにくさの原因を見逃さないた見えにくさの原因を見逃さないた
めに 〜白内障・緑内障・老眼のめに 〜白内障・緑内障・老眼の
違いと対策〜違いと対策〜

市立総合病院

病院シンポジウム

　高齢になると、 見え

にくさを“老眼だから”

と自己判断し、 病院受

診を遅らせることが多

くなります。 しかし、 白

内障や緑内障は、 老眼

と似た症状でありながら異なる病気です。

　視力低下や失明のリスクを避けるため

に、 それぞれの特徴と早期発見の重要性

について解説します。

令和６年度 第３回

詳しくはこちら

松岡医師

　12月２日以降、現行の保険証は廃止され、新規発行は行いません。12月１日時点でお手
元にある保険証は、有効期限まで使用できます。
　保険証廃止後に住所の変更などがあった場合、マイナ保険証を持っている人には「資格情
報のお知らせ」を、マイナ保険証を持っていない人には保険証の代わりとなる「資格確認書」
を交付します。
　また、保険証の有効期限が切れる前に、「資格情報のお知らせ」または「資
格確認書」を発送します。手続きは不要です。
※詳しくは問い合わせてください。
問合先　国保年金課　h保険担当（国民健康保険について）　K626-1113
　　　　h後期高齢者担当（後期高齢者医療制度について）　K626-2164

現行の保険証は廃止されます

詳しくはこちら

国民健康保険
後期高齢者医療制度

相談室
■�アルコール・薬物・ギャンブル依存相談　日時　11/7㈭・11㈪・21㈭　■自死遺族支援個別相談　日程など、詳しくは問い合わせてください。　
　【共通】　要予約　会場・予約・問合先　県精神保健福祉センター　K286-9245

地域医療充実のため地域医療充実のため、、症状が安定した人の症状が安定した人の

などへのなどへのかかりつけ医かかりつけ医
紹介紹介をを推進推進していますしています

相談室
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　 野球を始めたのはいつから？

　小学校 1 年生の時に野球を始めました。私の母
も高校まで女子野球をやっていて、幼いころはよく
母とキャッチボールをしていました。その影響で自
然と野球を始めていました。
　中学校では、硬式野球のシニアリーグで男子と一
緒にプレーしていました。高校も強豪校で野球をし
たいと思い本校に入学することを決めました。
問 �普段の練習について教えてください

　週６回の練習で、毎日 30 球程の投げ込みをしてい
ます。きついこともありますが、諦めずに練習をして、
その成果を試合で発揮できた時は楽しいです。
　体づくりとして、母の手料理をたくさん食べてバ
ランスよく栄養を取るようにしています。
問 投手としての強みは？

　私の強みは、どのバッターにも臆せず立ち向かう
気持ちだと思います。気持ちで負けてしまうとコン
トロールが乱れてしまうこともあるので、強い気持
ちでマウンドに立っています。決め球のスライダー

は、バッターを打ち取る武器です。
　学校生活でも学級委員などリーダー的な役割が多
いので、試合をつくる上で主役となる投手というポ
ジションは自分に合っていると思います。
問 今後の目標 ・ 将来の夢は？

　来年こそは全国優勝したいです。今の私の課題とし
ては、ツーアウトまではテンポよくアウトが取れますが、
３人目に四球を出してしまうことがあります。最初から
最後の一人まで、気を抜かないで投げ切ることをしっか
り意識したいです。
　将来は、女子プロ野球選手になり、日本代表に選
ばれることが夢です。
問 市民の皆さんへのメッセージをお願いします

　生まれ育った焼津は、海も山もあり自然豊かで、
人柄も優しくて大好きです。
　野球人口が年々減っている中で、女子野球を少し
でも多くの人に知ってもらうためにも、これからも
頑張っていくので応援をよろしくお願いします。

　2009 年焼津市生まれ（15 歳）。焼津西小・大
村中出身。東海大学付属静岡翔洋高校（1 年生）
の女子硬式野球部に所属。ポジションは投手。小
学 1 年生から野球を始め、中学では硬式野球の
シニアリーグでプレイ。今夏開催された「第 28
回全国高等学校女子硬式野球選手権大会」では、
投手として 3 試合に登板し、全国 3 位に貢献。
決め球はスライダー。

Profile

全国3位の立役者全国3位の立役者
静岡翔洋高校女子野球部1年生ピッチャー静岡翔洋高校女子野球部1年生ピッチャー
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　　今夏の 「全国高等学校女子硬式野球選手権大会」 で全国今夏の 「全国高等学校女子硬式野球選手権大会」 で全国

3 位に入賞した東海大学付属静岡翔洋高校の女子硬式野球部3 位に入賞した東海大学付属静岡翔洋高校の女子硬式野球部
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選手 （焼津市出身） に、 野球に対す選手 （焼津市出身） に、 野球に対す

る想いや今後の目標などについてお話しを伺いました。る想いや今後の目標などについてお話しを伺いました。

【共通】
申���込方法　申し込み用紙に必要事項を記入し、広告の原稿を添

えて郵送または持参する
※ 申し込み用紙は、窓口で配布するほか、市ホームページから

もダウンロードできます。
決�定方法　「焼津市広告掲載要綱」に基づき内容を審査し、市

内に事業所を有する者を優先の上、抽選します。
※ 掲載の可否は、後日通知します。
※ 原稿が印刷用として適さない場合は、印刷業者と協議するこ

とになり、別途料金がかかることがあります。
※ 掲載位置や広告掲載要綱、運用基準などは、市ホームページ

を確認するか問い合わせてください。
申込 ・ 問合先

　〶 425-8502　本町 2-16-32
　①市税の納税通知書用封筒
　　国保年金課（市役所本庁舎 2 階）　
　　K626-1113
　②市民課窓口用封筒
　　市民課（市役所本庁舎２階）　
　　K626-1116

　令和 7 年度に使用する市の封筒につい

て、 有料広告を募集します。 あなたの会

社やお店のＰＲに、 ぜひご利用ください。
有料広告を募集

市の封筒

①市税の納税通知書用封筒
使用する納税通知書

h市・県民税（普通徴収用）
h固定資産税・都市計画税
h軽自動車税（種別割）（直接納付用）
h国民健康保険税
封�筒サイズ　縦 120 ㍉×横 230 ㍉
印�刷　単色（青色）
作�成枚数　合計約 16 万枚
■募集内容

掲�載位置　封筒の裏面
規�格　１枠縦 55 ㍉×横 70 ㍉
募�集枠数　２枠
掲�載料　１枠８万円
申�込期間　11/29 ㈮まで（必着）

②�市民課窓口用封筒（証明書取得の際
に配布する封筒）

封�筒サイズ

　角形６号（縦 229 ㍉×横 162 ㍉）
印�刷　単色（緑色を予定）
作成枚数　５万枚
■募集内容

掲�載位置　封筒の表裏面
規�格　１枠縦 60 ㍉×横 70 ㍉
募�集枠数　10 枠
掲�載料　１枠２万 5,000 円
申�込期間　12/4 ㈬まで（必着）

①�市税の納税通

知書用封筒
②�市民課窓口

用封筒

【表】 ｢やいづビーチクリーン大作戦｣集合場所一覧

きれいな海をみんなで守ろう！

日�時　11/24 ㈰　8:30 ～ 9:30
※ 雨天中止。中止の場合は当日 7:30 に同

報無線でお知らせします。電話での問い
合わせは、当日７:00 以降に市役所当直

（K626-1111）または環境課へお願い

　きれいな海辺と海岸を保全し、 住みよいまちを次世代につなげるため、

市民総参加のボランティア海岸一斉清掃 「やいづビーチクリーン大作戦」 を

実施します。 皆さんのご参加をお願いします。

問合先　環境課　K626-1130

します。
持�ち物

　作業用手袋、ごみばさみ、飲み物　など
申�込不要

※ 当日、集合場所に直接お越しください。

詳しくはこちら

集合場所

１ 浜当目海岸カメトイレ前

２ 石津海岸公園トイレ前

3 ディスカバリーパーク焼津中央駐車場付近

4 一色清掃工場東側海岸付近

5 藤守浜スポーツ広場

6 下小杉第 2 町内会海岸地区グラウンド

7 高新田第 2 町内会多目的広場

8 吉永ふれあい広場

9 大井川河口野鳥公園トイレ前

参加者
募集 やいづビーチクリーン大作戦やいづビーチクリーン大作戦

■�暮らしなんでも相談ダイヤル（電話相談）　日常生活で起こるトラブルや悩みごとなどを相談できます。　日時　月～金曜日（祝休日を除く）　9:00 ～ 17:00　
　相談無料　電話相談先・問合先　ライフサポートセンターしずおか　しだはいばら事務所　K646-6055


