
わが家の避難行動計画

やいづ版　　　　　　　家の避難行動計画

警戒レベル１
・台風情報

・早期注意情報

警戒レベル２
・レベル２大雨注意報

・レベル２氾濫注意報

・レベル２高潮注意報

・レベル２土砂災害注意報

・レベル３大雨警報

・レベル３氾濫警報

・レベル３高潮警報

・レベル３土砂災害警報

警戒レベル３

「高齢者等避難」発令

・レベル４大雨危険警報

・レベル４氾濫危険警報

・レベル４高潮危険警報

・レベル４土砂災害危険警報

警戒レベル４

「避難指示」発令

・レベル５大雨特別警報

・レベル５氾濫特別警報

・レベル５高潮特別警報

・レベル５土砂災害特別警報

警戒レベル５

「緊急安全確保」発令

気象庁や市から出される情報
（気象情報や避難情報など） あなたの行動（記入欄）

数日前

台風が

近づく

雨が強くなり

川の水位が

だんだん

増える

川の水位が

さらに増える

高齢者など避難に時間

がかかる方とその支援

者（家族等）は速やかに

避難を開始する

災害が想定されている区域にいる人は安

全な場所に避難する（避難完了）

・避難完了

※ここまでに全員避難完了

すでに災害が発生・切迫している状況

命を守る行動

・避難所への避難経路が危険な場合は、

命を守るために高い場所へ移動する。

この避難行動計画は、風水害に対する基本的な流れを目安に示したものであり、必ずしもこのタイミングで

避難情報が発令されるとは限らないので、注意してください。

記 入 例
～警戒レベル４で避難する場合～

・テレビで今後の気象情報を確認

・家族の予定を確認

・ハザードマップを確認

・「わが家の避難行動計画」を確認

・非常持ち出し袋の確認

・服薬中の薬の残りを確認

・家の周りを片付ける

・避難先を確認

・テレビで気象情報を確認

・インターネットで●●川の水位を確認

・避難しやすい服に着替える

・気象情報を確認

・テレビで気象情報を確認

・インターネットで●●川の水位を確認

・避難所の開設状況を確認

・避難開始【▲▲地域交流センター】
避難先

避難先

※必ず発令される情報ではありません。

警戒レベル５の発令を待ってはいけません！


