
焼津市大覚寺３－５-５
TEL：６２９－３３５１ FAX:６２６－８５３１
大村地域交流センター
北部コミュニティ推進協議会
休館日：月曜日
発行部数:600部

令和８年 ８月号大村地域交流センターだより

各種証明書の問合先 大村市民サービスセンター 電話６２９－１５６０（９：００～１６：３０ 火曜日～金曜日）

おおむら

Email:oomura-chiiki@city.yaizu.lg.jp 回覧
センター
だより

ウェーブリングを使って、夏の疲れをやさしくリセットしましょう。

◎動きやすい服装で
お越しください。

ウェーブリングで夏疲れリフレッシュ！

日 時：9月１７日（木） １０：００～１１：0０

会 場：１階 大集会室

講 師：NAO さん

定 員： ２０名  参加費：無 料

持ち物：ヨガマット（または大きいバスタオル）

水分補給用の飲み物

※ウェーブリングは講師が用意します。

申込み：8月２６日（水）９：００からフォーム・電話・窓口で

 受付します。（先着順） TEL:６２９－３３５１

ウェーブリングは、
体をやさしくほぐして
整えるセルフケア用の
リングです。

日 時：９月１８日（金） ９：００～１２：0０

会 場：２階 料理実習室

講 師：山下 絵美子 さん（パン講座講師）

定 員： １２名  材料代：９００円

持ち物：エプロン、三角巾、布巾２枚、持ち帰り用の手提げ

申込み：８月２８日（金）９：００から窓口で受付します。（先着順）

お釣りの無いように材料代をお持ちください。 TEL:６２９－３３５１

１つの生地から４種類の味（抹茶あん、クリーム、シナモンロー

ル、クリームチーズとブルーべリージャム）を楽しめる、見た目も

楽しいちぎりパンを作ります。焼きたての香ばしい香りと手づくり

のおいしさを味わいましょう。

よくばりちぎりパン４種類の

パン作りが初めての方でも

気軽に参加していただけます。
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うたぶえオーケストラ

主催：北部コミュニティ推進協議会／赤い羽根助成金事業

様々な種類の笛の音色を楽しみ、一緒に歌いましょう！

日 時：９月１２日（土） １４：００～１５：００（開場１３：４５～）

会 場：１階 大集会室

出 演：うたぶえオーケストラ

定 員：６０名（焼津市在住の６０歳以上の方）

申込み：７月２５日（土）10:00から９月５日（土）17:00まで電話・窓口・フォームで

受付します。 TEL：６２９－３３５１
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ご家庭に眠っている食品はありませんか？

物価高騰の影響もあり生活に困っている方が急増中です。

お中元で貰ったり、防災食品の更新をしたけれど食べきれない食品があるという方は、

日々の食事に困っている方へ、ぜひ寄付をお願いします。

日 程：８月４日（火）～３０日（日） ※休館日を除く

場 所：大村地域交流センター

寄付品目：未開封で賞味期限が２０２６年１１月以降の常温保存可能な食品。

お菓子やコーヒーなどの嗜好品も受け付けます。

問合せ先：福祉政策課 ６３１－５５３１

対 象：市内に在住、在学、在勤の人及び団体

応募規定：①普段捨ててしまう食材を使ったレシピ、又はリメイクレシピであること。

②レシピ通りに誰でも簡単に作れること。 ③オリジナル、未発表のレシピであること。

募集期限：１０月２日（金）【必着】

応募方法：①応募者情報：住所、氏名（団体名）、年齢、電話番号

②作品情報：作品名（レシピの題名）、作品（レシピ）、工夫した点、料理の写真（3枚程度）

＊レシピ内に普段捨ててしまう食材・部分の名称を必ず明記してください。

①と②を明記し、郵送・持参・ファクスまたはメールで応募する。

（様式は自由。何作品でも応募可能。）

審査・表彰：協議会役員などが審査選考を行い、最優秀賞と優秀賞受賞者を表彰します。

受賞者には、賞状と賞品を贈呈します。

応募・問合せ先：焼津市まちをきれいにする運動推進協議会事務局（環境課内）

〒425-8502 焼津市本町２丁目１６番３２号

電話：６２６－１１３０ FAX：６２６－２１８３

Eメール：kankyo@city.yaizu.lg.jp

家庭から出る燃やすごみの減量を図るため、燃やすごみの内、重量比率で約40％を占める生ごみの減量を

目的に、食材を効率的に調理し、生ごみを極力出さないアイデア料理「使い切りレシピ」を募集します。

やいづ使い切りレシピコンテスト

食品を集めています ～フードドライブ実施 ～

第４5回ふるさとま
つり（大村地域交流
センターまつり）は、
10月24日（土）

 25日（日）を
予定しています。

 

会場：大村地域交流センター１階 大集会室

「なつのこうさく」

８月8日 （土） １０：００～

えほんさっか『むらまつけーじ』おにいさん
と つくろう

ふるさとまつり を
開催します！

第２回自主講座代表者会議

日時：８月２２日（土）９：３０～

内容：ふるさとまつり について

会場：会議室２・３

※学級長の方は出席をお願いします。
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