
焼津市大覚寺３－５-５
TEL：６２９－３３５１ FAX:６２６－８５３１
大村地域交流センター
北部コミュニティ推進協議会
休館日：月曜日
発行部数:600部

令和８年 ５月号大村地域交流センターだより

各種証明書の問合先 大村市民サービスセンター 電話６２９－１５６０（９：００～１６：３０ 火曜日～金曜日）

おおむら

Email:oomura-chiiki@city.yaizu.lg.jp 回覧

予告！

ぼたもちとあずきプリンを作りましょう

自宅でで手軽に作ることができる『ほた餅とあずきプリン』を作ります。あずきパワーで元気を

チャージしましょう！

日 時：６月19日（金） １０：００～１１：３０

会 場：2階 料理実習室

講 師：本橋 尚子 さん(本橋製あん所）

定 員：１６名（先着順） 材料代：1,000円

持ち物：マスク、エプロン、三角巾、ふきん1枚、

台ふき1枚、水分補給用の飲み物

申込み：６月３日（水）９：００から窓口で受付します。お釣りの無いように材料代をお持ちください。

あんこばあば直伝！

頭のツボの正しい位置を優しくマッサージ！目の疲れやリフトアップに効果のある方法を覚えて実践し

てみましょう。

日 時：６月20日（土） 10：0０～１１：3０

会 場：2階 会議室１

講 師：川中 智子 さん（ＳＥＮＺＵ癒） 定 員：１０名（先着順）

参加費：1,000円（テキスト代＋ヘッドスパ用エッセンス）

※ヘッドスパ用エッセンスは10回分あります

持ち物：フェイスタオル、筆記用具、水分補給用の飲み物

申込み：５月２7日（水）９：００から窓口で受付します

お釣りの無いように参加費をお持ちください。

楽しくできるセルフヘッドスパ
～頭皮を緩めてリフトアップ～

『ほがらか学級』公開講座 笑って健康！いちご大福お笑い講座

癒しと笑いを誘う漫談です。詳細は次号をご覧ください。7/3（金） 9：30～10:40
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みんなのピラティス

北部コミュニティ推進協議会主催

日 時：６月27日（土） 10：0０～１１：0０

会 場：1階 大集会室

講 師：澤田 絵美 さん

定 員：焼津市にお住いの方２０名（先着順） 参加費：無 料

持ち物：ヨガマット（またはバスタオル）、水筒、タオル

申込み：５月２３日（土）９：００から窓口、ＬＩＮＥ、フォームでお申込みください。

呼吸を意識しながら体幹を鍛え、姿勢と体のバランスを整えるピラティス講座です。

心身のリフレッシュにぜひ、ご参加ください。
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北部コミュニティ推進協議会

大村地区地域福祉推進委員会

令和８年度総会のお知らせ

５月１０日（日）１３：３０～

大村地域交流センター 大集会室／会議室２・３

(コミュニティの総会終了後、15:00頃から福祉の

総会を開催)

案内状が届いたコミュニティ役員・地域総合部員、

福祉役員のご出席をお願い申し上げます。

第１回自主講座代表者会議

５月３０日（土） ９：３０～

大村地域交流センター 会議室２・３
各講座１名の出席をお願いします。

内容：自主講座・年間行事予定
  音楽著作権について

５月19日（火）～５月２3日（土）

蔵書点検のお知らせ

図書室の利用、図書の貸出・返却はできません。
ご理解・ご協力をお願いします。

大村地域交流センター職員異動のご挨拶

1年という短い間ですが、自治会長をはじめ地域の皆様には大変お世話になりました。
人口減少や少子高齢化、社会環境の変化などにより、地域の担い手不足や住民相互のつながりの希薄化、地域
活動への参加者の減少などの状況が見られます。そうした中、地域力を高める拠点機能として、従来の「公民
館」を「地域交流センター」へ移行し、2年余りが経過致しました。
今後も、地域の皆様が、将来にわたり心豊かに暮らせる地域の実現に向け、センターを有効に活用して頂く

ことを願っております。

          前所長 河合 達也

この度、東益津地域交流センターに異動することになりました。
初めての仕事で右も左も分からない中でのスタートでしたが、地域の皆様に温かく支えていただき、気がつ

けば7年の月日が経ちました。
ふるさとまつりや講座、日々の何気ない会話のひとつひとつが、私にとって大切な学びであり、かけがえの

ない思い出です。地域のつながりの温かさや、人と人との関わりの大切さをここで教えていただきました。
至らぬ点も多々あったかと思いますが、皆様のご理解とご協力に心より感謝申し上げます。
今後も当センターが、地域の皆様にとって安心して集える場所であり続けますことを願っております。
お世話になりました。

          前コミュニティ支援員 鈴木 浩世

4月より新所長として就任いたしました。これまでの業務で培った経験を生かし、誰もが気軽に集い学べる
センターづくりに取り組み、子育て世代から高齢者まで、幅広いニーズに耳を傾け、地域の声を形にしていき
ます。職員一同、皆さんと力を合わせ、地域行事や講座の充実に努めます。
お気軽にお立ち寄りください。皆さんの笑顔が力になります。

         新所長 川村 仁

この度の人事異動で、4月から大村地域交流センター勤務となりました。
地域の皆様と一緒に楽しく活動できるよう努力していきたいと思います。よろしくお願いします。

         新コミュニティ支援員 三浦 朋子

５月９日(土)１０：００～

「みんなでたのしく」
ともだちづくり・ゲーム

 

会場：大村地域交流センター 大集会室
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