
焼津市大覚寺３－５-５
TEL：６２９－３３５１ FAX:６２６－８５３１
大村地域交流センター
北部コミュニティ推進協議会
休館日：月曜日
発行部数:600部

令和８年 ４月号大村地域交流センターだより

各種証明書の問合先 大村市民サービスセンター 電話６２９－１５６０（９：００～１６：３０ 火曜日～金曜日）

おおむら

Email:oomura-chiiki@city.yaizu.lg.jp 回覧

焼津おとな倶楽部趣味活案内人講座  （会場：大村地域交流センター）
【対 象】 市内在住在勤の概ね５０歳以上

【申込方法】 焼津おとな倶楽部ホームページか
 電話またはメールで申し込む。
 締切：３月25日（水）～４月１５日（水）

【申込み・問合先】 焼津市スマイルライフ推進課
６３１－６８６１

Mail:ｓｈｉｎｇｅｎｋｉ＠ｃｉｔｙ．ｙａｉｚｕ．ｌｇ．Ｊｐ

※申し込み多数の場合は、会員を優先して
抽選します。

スーパーで手に入るスパイスで、手軽に体内の毒素をデトックスして、

心身を軽くする方法をお伝えします。

日 時：５月２３日（土） １０：００～１１：３０

会 場：２階 会議室４

講 師：石原 みほ さん（一般社団法人アーユルヴェーダ美人塾 理事長）

定 員：１０名（先着順） ※焼津市の方を優先とさせていただきます。

参加費：５００円 持ち物：筆記用具

申込み：大村地域交流センター窓口で４月25日（土）９：００から受付します。

お釣りの無いように参加費をお持ちください。

アーユルヴェーダ毒だし食事法
～スパイスで手軽にデトックス！！～

 

初回 ４月１１日(土)１０：００～

「みんなともだち」
にゅうかいしき・ともだちしょうかい
なかよしゲーム・エプロンシアター

ただいま受付中！

※詳細は「大村地域交流センターだより3月号」をご覧ください。4月11日（土）まで受付します。

日 時：５月13日（水） 10：0０～１1：3０
講 師：塩谷 雅 さん
定 員：１5名 参加費:1,０００円

焼津アルプスの素晴らしさ 26コースの
特徴の紹介と四季の花々や展望などの紹介

～より安全な登山を～
ステップアップして山時間を楽しむ （全2回）

日 時：６月19日（金） 19:00～20:30
講 師：油井 由隆 さん
定 員：20名 参加費：５００円

Ｅｎｇｌｉｓｈ Ｃｏｎｖｅｒｓａｔｉｏｎ１ （全４回）

日 時：５月21日・６月４日・６月１８日・７月２日
全日木曜日 １4：００～１5：３０

講 師：エドウィン・ベガ さん
定 員：18名 参加費：2,000円

漢字の書体の種類と変遷について学ぶ

日 時：座学５月14日（木） 19:00～20:30
  登山5月23日（土）・予備日6月13日（土）

8:30～15:30
講 師：原崎  晴之 さん
定 員：１5名 参加費:1,０００円
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ふれあいホールの利用について

小学生以下のお子さんと保護者に遊んでい
ただける部屋です。事務室にひと声かけてから
ご利用ください。

【利用時間】
子どもと保護者で利用 ９：００～１７：００
小学生のみで利用 ９：００～１６：３０

水色の『図書館利用者カード』で、図書室の
本を借りることができます。借りた本は、市内
図書館・地域交流センター（大井川を除く）でも
返却できます。 ※1人1０冊／2週間まで

【利用時間】 火曜～金曜日 ９：００～１９：００
土・日・祝日 ９：００～１７：００

大村地域交流センター図書室の利用について

【問合せ】
社会福祉協議会 担当：戸本

TEL 621-2941

地域ふれあいサロンにおいで～！

ご近所の高齢者の方たちが気軽に集まり、仲間づくりや生きがいづくりにつながる場が

「地域ふれあいサロン」です。どうぞ気軽に参加してみてください！お手伝いしてくださるボランティアさんも募集中
です！

ふれあいサロンはなみづき ふれあいサロンけやきの会

会    場：大村公会堂
開催日時：毎月第２火曜日

10時～12時
参 加 費 ：500円（お弁当代）

会    場：旭町公会堂
開催日時：毎月第３火曜日

10時～12時頃
参 加 費 ：500円（お弁当代）

（ミニデイ） （ミニデイ）

サン大覚寺

会    場：大覚寺公会堂
開催日時：毎月第３月曜日

10時～11時半
参 加 費 ：無料

（居場所）

ふれあいサロン八楠 ふれあいサロン越後島

（ミニデイ） （ミニデイ）

会    場：八楠第２公会堂
開催日時：毎月第４水曜日

９時半～11時半
参 加 費 ：600円（お弁当代）

会    場：越後島公会堂
開催日時：毎月第３水曜日

10時～1２時
参 加 費 ：600円（お弁当代）

焼津みな とマ ラ ソ ン大会

４月５日（日） 8:30～13:00頃まで

焼津漁港新港スタート・ゴール にて

当日は、焼津漁港新港付近から海岸線
沿いにかけ、大規模な交通規制があります。
ご近所の皆様にはご迷惑を
おかけしますがご理解、
ご協力をお願いします。

交通規制があります

大
会
サ
イ
ト

自主講座生の作品を
ロビーで展示しました

２月中旬から３月初旬にかけて、大村地域交

流センター自主講座生の作品をロビーで展示し

ました。日頃の成果を発揮した力作が並び、多

くの方に見ていただくことができました。

展示に参加された講座生の皆様、お疲れさま

でした。見に来てくださった皆様、ありがとう

ございました。

《参加団体》

◇２月15日～２月27日に展示しました

ちびっこおやつクラブ、プチパティシエ

◇２月19日～３月３日に展示しました

洋裁とリフォーム、絵手紙文学

楽しい大村短歌会
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