
焼津市大覚寺３－５-５
TEL：６２９－３３５１ FAX:６２６－８５３１
大村地域交流センター
北部コミュニティ推進協議会
休館日：月曜日
発行部数:600部

令和６年 ８月号大村地域交流センターだより

各種証明書の問合先 大村市民サービスセンター 電話６２９－１５６０（９：００～１６：３０ 火曜日～金曜日）

Email:oomura-chiiki@city.yaizu.lg.jp 回覧

正しいフォームで歩いて健康に！
～身体に負担のかからない歩き方～

正しい姿勢や歩き方を学んで、健康に良い“ウォーキング“をしましょう。ふだんよく歩いている方も

これから”ウォーキング”を始めてみようと思っている方も、お気軽にご参加ください。

日 時：9月２８日（土） １０：００～１１：３０

会 場：1階 大集会室

講 師：山本 智子さん（ウォーキング講師）

定 員：大人２０名 参加費：無 料

持ち物：飲み物、汗拭きタオル、室内用シューズ

申込み：９月３日（火）９：００から窓口・電話で受付します

【内容】
・ストレッチ（動的・静的）
・骨盤体操
・簡単な筋肉トレーニング
・正しい姿勢
・正しい歩き方

予告！

日 時：9月２９日（日） １３：００～１４：００

会 場：1階 大集会室

出 演：混声合唱団 Gioia

定 員：８０名 参加費：無 料

申込み：窓口・電話・フォームで随時受付します（先着順）

素敵な歌声で感動体験＋いっしょに歌って筋力・免疫力アップ！「幸せホルモン」を増やしましょう。

予告！ 歴史講座『見方が変わる！田沼意次公』

日時：１０月４日（金）９：３０開始 講師：矢澤和弘さん

２６日（土）午後より、明るい街づくり市民大会、マジックショー、２７日（日）午前より自主

講座のステージ発表を予定しています。そのほかワークショップ・模擬店・子どもお楽しみコー

ナーなど、楽しい企画がたくさんあります！詳細は大村地域交流センターだより9月号でお知らせ

します。

なお、自主講座の作品展示は来年の2月～3月に大村地域交流センター1階ロビーで開催する予定

です。

※次号で募集します

《ほがらか学級 公開講座》

北部コミュニティ推進協議会・大村地区地域福祉推進委員会 共催◇地域福祉演奏会◇
赤い羽根
助成金事業

オータム

コンサート
フォーム



対 象：市内に在住、在学、在勤の人及び団体

応募規定：①普段捨ててしまう食材を使ったレシピ、又はリメイクレシピであること。

②レシピ通りに誰でも簡単に作れること。 ③オリジナル、未発表のレシピであること。

募集期間：9月２０日（金）【必着】

応募方法：①応募者情報：住所、氏名（団体名）、年齢、電話番号

②作品情報：作品名（レシピの題名）、作品（レシピ）、工夫した点、料理の写真（3枚程度）

＊レシピ内に通常捨ててしまう食材・部分の名称を必ず明記してください。

①と②を明記し、郵送・持参・ファクスまたはメールで応募する。（様式は自由。何作品でも応募可能。）

審査・表彰：協議会役員などが審査選考を行い、最優秀賞と優秀賞受賞者を表彰します。

受賞者には、賞状と賞品を贈呈します。

応募・問合せ先：焼津市まちをきれいにする運動推進協議会事務局（環境課内）

〒425-8502 焼津市本町２丁目１６番３２号

電話：６２６－１１３０ FAX：６２６－２１８３ Eメール：kankyo@city.yaizu.lg.jp

家庭から出る燃やすごみの減量を図るため、燃やすごみの内、重量比率で約40％を占める生ゴミの減量を

目的に、食材を効率的に調理し、生ごみを極力出さないアイデア料理「使い切りレシピ」を募集します。

やいづ使い切りレシピコンテスト

ご家庭に眠っている食品はありませんか？（お中元で貰った。防災食品の更新をしたけど

食べきれない食品がある等。）

物価高騰の影響もあり生活に困っている方が急増中です。ぜひ寄付をお願いします。

日 程：令和６年８月１日（木）～３１日（土） 場 所：大村地域交流センター

寄付品目：未開封で賞味期限が２カ月以上の食品、飲料。お菓子やコーヒーなどの嗜好品も受け付けます。

《問合せ先》地域福祉課 電話：６３１－５５３１

食品を集めています ～フードドライブ実施～

「瀬戸川を愛する会」２０周年記念誌を発刊～瀬戸川への熱い想いを記す～

「瀬戸川を愛する会」は活動２０周年を記念して、記念誌を発刊しました。

堤防花壇の維持管理をはじめ、樹名板の設置や樹木の枝払いなど、これまでの会員の瀬戸川への熱い想

いや２０年間の出来事、事業の写真等が詰まった冊子となっています。

《配架場所》市内地域交流センター、市内図書館など

北部コミュニティ推進協議会・大村地区地域福祉推進委員会共催

日 時：９月１９日（木） ９：３０～１１：００

会 場：2階 会議室２・３

講 師：前島 るみ子 さん（NPO法人ぴくにっく）

定 員：３０名 参加費：無料

申込み：電話・窓口で随時受付します（先着順）

 

８月１０日(土)10:00～

大村地域交流センター 大集会室にて
「なつのこうさく」えほんさっか 『むらまつけーじ』おにいさんとつくろう

第２回自主講座代表者会議

日時：８月１７日（土）９：３０～
内容：ふるさとまつり について

※学級長（展示は除く）の方は
出席をお願いします

赤い羽根
助成金事業

～いつまでも安全に車を運転するために今一度考える機会として～

・いまさら誰にも聞けないことや
疑問がある。

・運転に対して不安がある。
・返納について他の人の
意見を聞きたい。


