
港地域交流センターだより  令和８年６月号 

「パネルシアターとベビーヨガ」 

日 時 7月３日(金) 10:00～11:00 

会 場 港地域交流センター ２階 和室 

講 師 サン   サーンズ 塙 栄子さん 

定 員 親子 10組 先着順  

対 象 0～3歳児（兄弟参加 OK） 

参加費 無料 

持ち物 お手拭きタオル、水分補給用飲み物 

    ヨガマットまたはバスタオル 

申込み 6月３日（水）9:00～  

電話、窓口または申込み 

フォームにて 
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港地域交流センターだより 

発 行 港地域交流センター・港地域づくり推進会 

住 所 焼津市石津港町 40-1 

電 話 624-8855 ／ FAX 623-8504 

発行日 令和８年 6月 1日 

E-mail minato-chiiki@city.yaizu.lg.jp 

休館日 月曜日 
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5月９日（土）令和８年度港地域づくり推進会の定期総会が開催され、令和７年度事業報告・決算

報告並びに令和８年度役員、事業計画(案)、予算(案)は全て承認されました。地域の皆様のご支援、

ご協力をお願いいたします。 

港地域づくり推進会 会長   伊藤 恒章 （港第 23自治会長） 

 副会長  前島 政次郎（港第 14自治会長） 

令和８年度  港地域づくり推進会定期総会を開催しました 

港地域づくり推進会主催  

癒しのアロマヨガ講座 

 

港地域づくり推進会主催 赤い羽根助成金事業 

 
センターだより 

 

数字を使ったパズルゲーム

6月24日（水） １３：３０～１５：００
場   所：港地域交流センター 工作室

（大型モニターで遠隔地の講師と映像でつなぎます）

定   員：1０名 申込順

参加費：無料

持ち物：筆記用具

申込み：６月９日（火）９時より

      電話(62４-8855)、窓口にて

9×９のマス目に1から９までの数字を重複しないよう配置する「数独」を、パズル創作の

プロから学びます。脳トレ、パズル好きのみなさん、解ける喜びをともに味わいましょう。

1979年生まれ、東京都出身。早稲田大学卒業。2003年
株式会社ニコリ入社。2021年取締役に就任。中学生の頃
から「パズル通信ニコリ」に「数独」「スリザーリンク」などの
自作パズルを投稿していた。

講   師

荒井 奈緒さん
株式会社ニコリ 取締役

 

夏に向けてお腹周りをヨガで 

スッキリさせましょう。 

日 時 7月 10日（金）19:00～20:30 

会 場 港地域交流センター 2階 和室 

講 師 櫻井 ゆかりさん（ヨガインストラクター） 

定 員 高校生以上 20人 先着順 

参加費 無料 

持ち物 ヨガマットまたはバスタオル、 

お手拭きタオル、水分補給用飲み物 

申込み 6月 12日（金） 

9:00～電話、窓口 

または申込み 

フォームにて 

June  6月 

 

 
 

 

申込みフォーム 

申込みフォーム 



港地域交流センターだより  令和８年６月号 

                  日 時 ７月２２日(水) 10:00～12:00 

                  会 場 港地域交流ｾﾝﾀｰ ２階 料理実習室 

                  講 師 村松 三佐江さん 

                  定 員 12人 

                  参加費 2,500円 

                  持ち物 焼いたパン持ち帰り用の容器・袋、ふきん 

エプロン、三角巾 

 

     日 時 ７月 31日（金） 10:00～11:30 

     会 場 港地域交流ｾﾝﾀｰ ２階 会議室 

     講 師 大橋 正博さん 

     定 員 ８名 

     参加費 500円 

     持ち物 筆記用具 

6月の港地域ふれあいサロン 

♡前ページ講座についてのお知らせとお願い♡ 

各講座の申込みは指定がない場合、お一人でおひとり分のみとなります。受付開始時間前の受付はお受けできません。 

受付開始時間で定員を超えた場合は、その場で抽選となります。講座に関しては諸般の事情により、中止になることがあります。 

 

   

 

     

            

 

 

          

名  称 開 催 日 時 間 名  称 開 催 日 時 間 

にこにこサロンはまゆう 9日(火) 9:30～11:30 みなとっちサロン 4日(木) 9:30～11:30 

石津ミニディサービス 17日(水) 9:30～11:30 下小田上公会堂サロン 2・16日(火) 9:30～11:30 

下小田ミニディサービス 9日(火) 9:30～11:30 北新田公会堂サロン 17日(水) 9:30～11:30 

水天宮サロン 24日(水) 9:30～11:30 
田尻北公会堂サロン 

(田尻北浜北公会堂) 

4,11日（木） 

18日(木) 

9:39～10:30 

9:30～11:30 

 

令和８年度焼津おとな倶楽部  趣味活案内人講座 

    米粉バンスとパンにあうメニュー（全2回） 

詩と詞について楽しく明るく 

語り合いましょう 

【対   象】 市内在住・在勤のおおむね 50歳以上     

【申込方法】  焼津おとな倶楽部ホームページか、電話または 

メールで申し込む。 

【申込期間】 5月 25日（月）～6月 15日（月） 

【申込・問合先】 焼津市生きがい・交流政策課  

☎ 631-6861 

    E-mail shingenki@city.yaizu.lg.jp 

【その他】 申込多数の場合は、 

会員を優先して抽選。 

ウェイクアップ紙袋事業 
紙袋 10袋以上でトイレットペーパーを１包（4個）お渡しします。 

お一人 1回 在庫がなくなり次第終了 

回収場所：港地域交流センター 

回収期間：7月 1日（水）～8月 30日（日） 

回収時間：9時～17時 

回収対象紙袋：縦＋横＋マチ＝65cm以上、全て紙で、汚れの 

ないもの、破れていないもの 

 

センターまつりのマルシェ・フリマ出店者募集 
10月 24日（土）、25日（日）センターまつりに 

出店していただける方を募集します。 

詳細、申込みについては随時、火曜日から土曜日の

9:00～17:00の間にお問合わせください。 

港地域交流センター TEL624-8855 

✇マスキングテープとパステル画のコラボ 

「マステル画」（全 3回） 

 ✇日 時 7月 10日（金）・8月 7日（金） 

     ９月 11日（金）14:00～16:00 

✇会 場 港地域交流センター 1階 工作室 

✇講 師 八木 祥子さん 

✇定 員 8名 

✇参加費 4,500円 

✇持ち物 パステル（ある人）、マスキングテープ（ある人）、

汚れてもいい服装（汚れても落ちます） 

    楽しい英会話教室（全 4回） 

 

                  とかち野パンを焼きましょう【A】 

米粉食パン（パウンド型付） 

 
    日 時 7月 18日（土）、8月 1日（土） 

      8月 15日（土）、8月 29日（土） 

      14;30～16:00 

    会 場 港地域交流センター 2階 会議室 

    講 師 ケネス・グローガーさん 

    定 員 20名 

    参加費 2,000円 

    持ち物 筆記用具、辞書（持っている人） 

    日 時 8月 26日（水）、9月 2日（水） 

      10:00～12:00 

    会 場 港地域交流センター 2階 料理実習室 

    講 師 向坂 智子さん 村松 三佐江さん 

    定 員 12名 

    参加費 5,000円 

    持ち物  

1回目 タッパー（パン生地持ち帰り用）、保冷剤   

保冷バッグ、焼き上がりパンを入れる容器・袋  

ふきん、エプロン、三角巾 

2回目  ふきん、エプロン、三角巾 

持ち帰り用タッパー2個 

 

 

焼津おとな倶楽部ホームページ→ 

 

mailto:shingenki@city.yaizu.lg.jp

