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１０月２５日（土）・2６日（日）に開催を予定しています。 

自主講座・自主グループの作品展示及び演技発表等、を予定しています。 

詳細はセンターまつりパンフレットに掲載。 

≪同時開催  第 4３回焼津市明るい街づくり市民大会港地区大会≫ 

 10月２５日（土） 港小学校体育館にて 

 

港地域交流センターまつりマルシェ・フリマ参加者募集中 

 

 

★日 時 ：10月４日(土) 19:00～20:30 

★会 場 ：港地域交流センター ２階 和室 

★講 師 ：櫻井 ゆかりさん（健康運動指導士、介護予防運動指導員） 

★定 員 ：高校生以上 ２０人 先着順 

★参加費：無料 

★持ち物 ：お手拭きタオル、水分補給用飲み物、ヨガマットまたはバスマット 

★申 込 ：９月 11日(木) 9:00～電話または窓口にて 

 

癒しのアロマヨガ講座 

港地域交流センターまつり展示作品募集 

 開催期間 10 月 25 日（土）10:00～17:00 
  10 月 26 日（日） 9:00～14:00 

 書、絵画、版画、写真、イラスト、彫刻、模型、手芸 

 などの作品を募集します。 

  申 込 み ９月 17 日（水）までにセンター窓口まで。 

  ※展示場所の指定はできません。 

港地域交流センターまつり 
グラウンドゴルフ大会 参加者募集！ 

 日 時 10 月 16 日(木) 予備日 10 月 17 日(金) 
  午前８時 30 分(受付は８時 15 分～)  
 会 場 石津中央公園 
 申込み ９月 20 日(土)までに港地域交流センターへ

お申し込みください。 

 上位入場者には景品を進呈します。 
 皆様のご参加をお待ちしております。 

 

 

September 

金管 5重奏 秋のコンサート 

土曜の昼下がり、優雅なひとときをお楽しみください。 

開催期間：10月 25日（土）、10月 26日（日） 

あなたの手作り品を出品してみませんか。先ずはお電話（６２４－８８５５）で日時をご相談ください。 

        日 時：10月 11日（土）13：30～15：00 

        会 場：港地域交流センター 1階 大会議室 

        出 演：Aoi Brass Quintetの皆さん 

        定 員：30名 先着順 

        参加費：無料 

        持ち物：水分補給用飲み物 

        申 込：9月 10日（水）9 :00～より 

電話、窓口、申込フォームにて 

 

 

申込フォーム 

【港地域づくり推進会主催】 
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シニアのための 

 

 

日 時 11月８日、22日、12月 13日(土) 

午前 10時 00分～11時 30分 

会 場  港地域交流センター 2階 会議室 

講 師  金田 雅行さん 

定 員  15人 先着順 

参加費  1,500円 

持ち物  筆記用具、オカリナ（持っている人、アルト C管） 

日 時 12月５日(金)午前 10時 00分～12時 00分 

会 場  港地域交流センター 2階 会議室 

講 師  小川 博さん 

定 員  15人 先着順 

参加費  500円 

持ち物  特になし 

   

赤 い羽 根 共 同 募 金 事 業   【 港 地 域 づくり推 進 会 主 催 】  

アザレア・ ほのぼの学 級 合 同 特 別 講 演 一 般 公 開  

長兼丸の長谷川さんの 

深海魚物語  

日 時 11 月 13 日（木）10:00～11:00 

場 所 港地域交流センター １階 大会議室 

講 師 長谷川 久志さん 

定 員 20 人(先着順) シニア対象 概ね 60 歳以上 

持ち物 飲み物 

申 込 10 月 2 日（木）9：00～窓口、電話にて 

※一人で二人分の申し込みができます。 

【対 象】 市内在住・在勤のおおむね 50歳以上      

【申込期間】 ８月 25日（月）～9月 16日（火） 

【申込方法】  焼津おとな倶楽部ホームページか電話またはメールでお申し込みください。 

【申込・問合先】 スマイルライフ推進課 ☎ 631-6861  E-mail shingenki@city.yaizu.lg.jp 

名 称 開 催 日 時 間 

にこにこサロンはまゆう ９日(火) 9:30～11:30 

石津ミニデイサービス 1７日(水) 9:30～11:30 

祐心館ミニデイサービス 2４日(水) 9:30～11:30 

下小田ミニデイサービス ９日(火) 9:30～11:30 

みなとっちサロン ４日(木) ９:30～11:30 

下小田上公会堂サロン ２・1６日(火) 9:30～11:30 

北新田公会堂サロン 1７日(水) 9:30～11:30 

田尻北公会堂サロン 
(田尻北浜北公会堂) 

1８日(木) 9:30～11:30 

 

9月の港地域ふれあいサロン 

令和７年度焼津おとな倶楽部  趣味活案内人講座  

お知らせ 

★講座についてのお願い★ 

申込について指定がない場合、お一人でおひとり分のみとなります。受付開始時間前の受付はお受けできません。 

受付開始時間で定員を超えた場合は、その場で抽選となります。抽選の際は、港地区、焼津市内の順に優先いたします。

講座は諸般の事情により中止になることがあります。 

         首・肩こりの改善、眼精疲労の解消、髪質改善など 

       頭皮セルフマッサージでリンパの流れを良くして頭スッキリ！ 

日 時：10月 15日（水） 10:00～11:00 

会 場：港地域交流センター 2階 会議室 

講 師：中山 純子さん 

定 員：15名（先着順）シニア対象 概ね 60歳以上 

参加費：無料 

持ち物：手ぬぐい（薄い生地のタオル）、飲み物 

申 込：9月 10日（水）9:00～電話にて 

一人でおひとり分のみとなります。 

リクエスト講座 

前回（6月 24日）ご参加されて 

いない方が対象です。 

【赤い羽根共同募金】 

【港地域づくり推進会主催】 

 

 

クイズ形式で景品

があたる❤ 
 

 


