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5月８日（木）令和７年度港地域づくり推進会の定期総会が開催され、令和６年度事業報告・決算

報告並びに令和７年度役員、事業計画(案)、予算(案)は全て承認されました。地域の皆様のご支援、

ご協力をお願いいたします。 

港地域づくり推進会 会長  前島 政次郎（港第 14自治会長） 

                    副会長 伊藤 恒章 （港第 23自治会長） 

                            

令和７年度  港地域づくり推進会定期総会を開催しました 
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第 27回木屋川ボートレース大会 6月 28日（土）開催！（予定） 

予備日 29日（日） 

午前 8時 30分から 11時頃までレースを 

行います。 

発着地点は田尻北浜北公会堂付近です。 

地域の皆様の温かいご声援をお願いします。 

 

日 時 ７月 17日(木) 10：00～11:00  

会 場 港地域交流センター ２階 研修室 

講 師 ロジェさん（Roger Voltz）フランス, パリ出身 

定 員 12人  先着順 

参加費 無料 

持ち物 筆記用具、水分補給用飲み物 

申込み 6月 1１日（水）9:00～ 電話または窓口まで 

 

大阪・関西万博を 10倍楽しむフランス語講座 
まだ、間に合う！！！大人気のフランス館で使える簡単なフランス語の挨拶や自分の 

名前のスペルを言えるようにして、より万博を楽しむ！ 

ストレッチ＆家でもきれいなウォーキング講座 

ストレッチで体をほぐし、家の中でも運動効果の高いウォーキングのコツを学んで 

快適に過ごす！ 

日 時 ７月３日(木)  10:00～11:30 

会 場 港地域交流センター ２階 和室 

講 師 山本 智子さん 

定 員 18人  先着順 

参加費 無料 

持ち物 筆記用具、水分補給用飲み物 

申込み 6月 1０日（火）9:00～ 電話または窓口まで 

 ６月   June 

 

予告 7月 24日）（木） 

夏休みこども講座 

初めてのフランス語「French 

sandwich を 作 っ て 食 べ

る！」注文の仕方も習得！ 

詳細は 7月号で。 

フランス語を

習ったことの

ない人のため

の講座です。 
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                  日 時 ７月２日(水) 10:00～12:00 

                  会 場 港地域交流ｾﾝﾀｰ ２階 料理実習室 

                  講 師 村松 三佐江さん 

                  定 員 12人 

                  参加費 3,000円 

                  持ち物 マスク、保冷バッグ、保冷剤（多め）、エプロン

持ち帰り用容器・袋、ふきん、三角巾 

 

      日 時 ９月５日（金） 10:00～11:30 

      会 場 港地域交流ｾﾝﾀｰ ２階 会議室 

      講 師 金原 純子さん 

      定 員 1０人 

      参加費 2,100円 

      持ち物 筆記用具、ふきん ２枚、マスク 

♡講座についてのお知らせとお願い♡ 

各講座の申込みは指定がない場合、お一人でおひとり分のみとなります。受付開始時間前の受付はお受けできません。 

受付開始時間で定員を超えた場合は、その場で抽選となります。講座に関しては諸般の事情により、中止になることがあります。 

日 時 7月 1５日（火）10:00～11:00 

会 場 港地域交流センター ２階 和室 

講 師 谷澤 知子さん（かおり堂） 

定 員 １２名 先着順 シニア対象 

参加費 無料 

持ち物 ヨガマットまたはバスタオル 

水分補給用飲み物 

申込み 6月 24日（火）9:00～  

電話または窓口まで 

一人で 2人分の申込み 

ができます。 

 

6月の港地域ふれあいサロン 

日 時 7月 18日(金) 10:00～11:00 

会 場 港地域交流センター ２階 和室 

講 師 鈴木 ゆみさん（ムージカ音楽教室） 

定 員 親子 10組 先着順 2歳以上対象 

参加費 無料 

持ち物 お手拭きタオル、水分補給用飲み物 

    動きやすい服装 

申込み 6月 18日（水）9:00～  

電話または窓口まで 

一人で二組分の申し込みができます。 

音楽とリズムに合わせて体をいっぱい動かして 

親子で楽しい時間を過ごしましょう。 

 

 

 

     

            

 

 

          

名  称 開 催 日 時 間 名  称 開 催 日 時 間 

にこにこサロンはまゆう 10日(火) 9:30～11:30 みなとっちサロン 5日(木) 9:30～11:30 

石津ミニディサービス 18日(水) 9:30～11:30 下小田上公会堂サロン 3・17日(火) 9:30～11:30 

祐心館ミニディサービス 25日(水) 9:30～11:30 北新田公会堂サロン 18日(水) 9:30～11:30 

下小田ミニディサービス 10日(火) 9:30～11:30 
田尻北公会堂サロン 

(田尻北浜北公会堂) 
19日(木) 9:30～11:30 

 

令和７年度焼津おとな倶楽部    趣味活案内人講座 

                  とかち野パンを焼きましょう！ 

「チョコちぎりパン」 
暮らしにハーブを！～赤毛のアンとハーブの

ある暮らし、ローズゼラニウムのコロン作り～ 

港地域づくり推進会主催 赤い羽根助成金事業 

腸活マッサージ 

自分の力で腸を整える！腸の働きを良くすることで、

血流がよくなり、顔色がよみがえる！ 

【対   象】 市内在住・在勤のおおむね 50歳以上     【申込期間】 5月 26日（月）～6月 16日（月） 

【申込方法】  焼津おとな倶楽部ホームページか電話またはメールで申し込む。 

【申込・問合先】 スマイルライフ推進課 ☎ 631-6861  E-mail shingenki@city.yaizu.lg.jp 

【その他】 申込多数の場合は、会員を優先して抽選。 

        港地域づくり推進会主催 赤い羽根助成金事業 

たくさん体を動かして、音楽を感じよう！ 

港フレンド学級「歴史講座」一般公開募集  

テーマ：『焼津の歴史から見えてくるもの』焼津は敗者なのか？ ～ヤマトタケルノミコトから見えてくるもの～ 

日 時：7月 18日(金)19:00～20:30             講 師：矢澤 和宏さん 

会 場：港地域交流センター 1階 大会議室      定 員：20名（先着順）  

参加費：無料 持ち物：筆記用具、水分補給用飲み物  申込み：７月３日（木）9:00～より電話または窓口まで 

 

ウェイクアップ紙袋事業 

紙袋 10袋以上でトイレットペーパーをひとつお渡しします。 

お一人 1回 先着 100名 

回収場所：港地域交流センター 

回収期間：7月 1日（火）～8月 29日（金） 

回収時間：9時～17時 

回収対象紙袋：縦＋横＋マチ＝65cm以上、全て紙で、汚れの 

ないもの、破れていないもの 

 

センターまつりのマルシェ・フリマ出店者募集 

10月 25日（土）、26日（日）センターまつりに 

出店していただける方を募集します。 

詳細、申込みについては 6月 17日（火）9:00より火

曜日から土曜日の 9:00～17:00 の間にお問合わせく

ださい。 

港地域交流センター TEL624-8855 
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