
日 時 ６月３日（水）、10日（水）午後１時30分～３時
会 場 和田地域交流センター ２階 中ホール
講 師 相曾佳代さん（理学療法士） 
定 員 20名（おおむね60歳以上の方、市内在住・在勤の方）
持ち物 フェイスタオル、水分補給用の飲み物、動きやすい服装
申込方法 ５月２０日（水）午前９時から受付を開始します。

交流センターの電話または窓口でお申込みください。

女性のための
かんたん健康エクササイズ（全２回）

和田地区地域づくり推進会主催・赤い羽根共同募金事業
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令和８年 ５月号

洗い心地も気分もスッキリ！
～ミントと天然香料でつくる、

夏の爽やか手作り石けん体験～
夏にぴったりのスゥっと爽やかな石けんを作ってみませんか。

日 時 ６月19日（金）午前9時30分～正午
会 場 和田地域交流センター ３階 工作室
講 師 やまもとみちこさん（十五夜Botanical Works） 
定 員 １２名 参加費 １,000円（石けん１個６０g）
持ち物 エプロン、マスク、保温バッグ、筆記用具、ヘアゴム（髪が長い方）
申込方法 ５月１４日（木）午前９時から受付を開始します。

参加費を添えて交流センターの窓口でお申込みください。

イスを使って無理なく楽しく！筋トレやストレッチ、脳トレを行います。

参加費
無料



♢日 時 ５月23日（土）午前８時30分～９時30分 小雨決行（雨天中止）
♢場 所 和田小学校 ♢作業内容 草取り、枝切りなど

※詳細は、当日お伝えします。
♢持ち物 （全員）軍手、草取り鎌、水筒
♢服 装 安全で作業しやすい服装、履物（長袖、長ズボン、帽子等）
♢その他 事前連絡不要です。当日、現地集合してください。
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令和８年 ５月号和田地域交流センターだより

和田小学校環境整備ボランティア募集のお知らせ

令和８年度 焼津市まちじゅう元気塾

ふまねっと運動教室（全４回）
■日 時 ６月５日（金）、12日（金）、１９日（金）、26日（金）

各回午前１０時～１１時３０分
■会 場 和田地域交流センター ２階 中ホール
■講 師 ふまねっと焼津インストラクター、サポーターのみなさん
■定 員 ２０名 ■参加費無料 ■対 象 ６５歳以上の焼津市在住の方
■持ち物 動きやすい服装、飲み物、汗拭きタオル、運動靴
■申込み ５月８日（金）午前９時から交流センターの電話または窓口で受付します。
■問合せ先 焼津市健康づくり課（保健センター）ＴＥＬ ６２７－４１１１

初めての方も
大歓迎です

Ｒ8年度
和田地域交流センター自主講座
第１回 学級長会議のお知らせ

日 時 ５月２３日（土）
午前10時～

会 場 和田地域交流センター

１階 多目的ホール

※学級長の都合がつかない場合は
代理の方の出席をお願いいたし
ます。

焼津市歴史民俗
資料館主催の講座
です！

《予告》６月から歴史講座が始まります！
日 時 ６月20日（土）、７月４日（土）、18日（土）

いずれも午前９時30分～11時
講 師 矢澤和宏さん

※予定は変更になる可能性があります。ご了承ください。
詳しくは「わかしお６月号」をご覧ください。

今月の短歌
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