
開催日時
毎月第２水曜日
午前９時30分～11時

開講日 令和８年５月13日（水）
対 象 概ね75歳以下の男女
定 員 30名（先着順）
年会費 1,000円

（場合により別途徴収あり）

＜令和7年度の学習内容＞
・表情筋トレーニング ・防災講座
・素敵な魅力的な生き方
・フレイル予防ヨガ
・アーユルヴェーダ健康法
・石けん作り 等

わかしお

ダウンロードはこちらから E-mail：wada-chiiki@city.yaizu.lg.jp
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令和８年２月号

令和８年度
和田地域交流センター主催講座 学級生募集

【開催期間 令和８年５月～令和９年３月】

《申込みについて》
★受付期間 ３月５日（木）午前９時～２４日（火）午後５時まで
★申込方法
年会費を添えて交流センターの窓口でお申込みください。
※電話・ＦＡＸなどでの申込みはできません。
※やむを得ない場合を除き、全ての回に出席できる方対象とします。

わかしお学級（成人学級） さわやか学級（高齢者学級）

開催日時
毎月第３水曜日
午前９時30分～11時

開講日 令和８年５月２０日（水）
対 象 65歳以上の男女
定 員 50名（先着順）
年会費 1,000円

（場合により別途徴収あり）

＜令和7年度の学習内容＞
・モンゴルのお話
・映画解説講座
・歌とピアノのコンサート
・新聞脳トレ
・冬季の火災予防について 等



令和８年２月号和田地域交流センターだより
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今月の短歌令和８年度 和田地域交流センター自主講座について

和田地域交流センターでは、スポーツ・音楽・文化様々な講座が開
催されています。
令和８年度自主講座の募集は、わかしお３月号でお知らせします！
自主講座に興味がある方、新しく受講を希望される方は、ぜひ３月
号をご覧ください。
また興味のある方は、新年度申込開始前の１月・２月中の見学をオ
ススメします。
詳しくは、和田地域交流センター事務室までお問合せください。

お正月用生け花を
一葉庵小柳津正様が
寄贈してくださいました！
ありがとう
ございました

日本銀行券の技術と歴史
紙幣について学んでみませんか。

紙幣の歴史についてや最新の偽造防止技術について解説します！

◆日 時 ３月６日（金）午前10時～11時30分

◆会 場 和田地域交流センター２階 会議室１
◆講 師 国立印刷局静岡工場 総務課職員
◆定 員 20名
◆持ち物 筆記用具、水分補給用の飲み物
◆申込方法
         ２月１３日（金）午前９時から受付を開始します。

交流センターの窓口または電話でお申込みください。

参加費
無料
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