
♦日 時 ３月７日・14日・21日（金）午後１時30分～３時
♦会 場 和田地域交流センター ２階 中ホール
♦講 師 ふまねっと焼津インストラクター・サポーターの皆さん
♦定 員 20名
♦持ち物 動きやすい服装、水分補給用の飲み物、汗拭きタオル、運動靴
♦申込方法 ２月６日（木）午前9時から受付を開始します。

交流センターの電話・窓口でお申込みください。

ダウンロードはこちらから
E-mail：wada-chiiki@city.yaizu.lg.jp

焼津市田尻1992-2
電話：623-１570
FAX：623-8502
2,850部
発行日：令和７年２月1日
休館日：月曜日・年末年始
(12月29日から翌年1月3日)

令和７年 ２月号

《開催期間 令和７年５月〜令和８年３月》
【申込みについて】
★受付期間 令和７年３月１（土）～３０日（日）まで
★申込方法
年会費を添えて交流センターの窓口でお申込みください。
※電話・FAXでの申込みはできません。
※やむを得ない場合を除き、全ての回に出席できる方を対象とします。

♢開催日時 毎月第2水曜日
午前９時30分～11時

♢開講日 令和7年５月１４日（水）
♢対 象 概ね７５歳以下の男女
♢定 員 30名（先着順）
♢年会費 1,000円

（場合により別途徴収あり）

♢開催日時 毎月第３水曜日
午前９時30分～11時

♢開講日 令和7年５月２１日（水）
♢対 象 ６５歳以上の男女
♢定 員 ５０名（先着順）
♢年会費 1,000円

（場合により別途徴収あり）
＜令和６年度の学習内容＞

＜令和６年度の学習内容＞
・映画解説講座 ・歴史講座
・ハンドトリートメント＆オイル作り
・クリスマスギターコンサート
・ストレッチ ・工場見学 等

・歌とリクレーション ・歴史講座
・防災講座 ・映画解説講座
・ふまねっと ・ブローチづくり 等

ふまねっとを楽しむ会（全３回）
50センチ四方の大きなマス目でできた「あみ」を床に敷き「あみ」を踏まないよう
に歩く運動です。身体のバランスや次の行動を考えて足・手を同時に動かし、歌に
合わせて行うなど認知機能にも効果的です。

参加費無料
先着順

同世代の仲間と共に元気に
楽しく活動しませんか♪



�日 時 ３月２６日（水）午前９時３０分～１１時３０分
�会 場 和田地域交流センター ３階 料理実習室
�講 師 松下明弘さん（静岡こども未来の会）
�定 員 小学生の親子１２組（先着順）�参加費 ５００円（容器付き）
�持ち物 エプロン、三角巾、布巾２枚、水分補給用の飲み物、

ハンカチ、筆記用具
�申込方法 ２月８日（土）午前９時から受付を開始します。

参加費を添えて交流センターの窓口でお申込みください。
※お釣りのないようお願いします。

令和７年 ２月号和田地域交流センターだより
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和田地域交流センターの自主講座に参加しませんか！
数ある自主講座の中から
ピックアップして紹介します♪

★スポーツ・音楽・語学・書道・美術・手芸・料理等さまざまな
ジャンルの講座があります。
★新年度（令和７年度）自主講座生の募集は、わかしお3月号
でお知らせします。

興味がある方は、
2月・３月中の見学をお勧めします!

囲碁教室
初心者から高段者まで一緒に
楽しんでます！初心者大歓迎！
✿日時 第１・２・３・４（木）

午後1時開始
✿講師 長谷川睦男さん

手芸
カゴやアクセサリー、季節の
飾りなど楽しく作ります。
✿日時 第２・４（水）

午前９時30分開始
✿講師 篠宮由利子さん

和田地域交流センター・和田地区地域づくり推進会共催

和紙ちぎり絵
和紙ちぎり絵で四季を表現してみませんか！
和紙に癒され楽しく活動しています。

✿日時 第２・４（金）午前９時30分開始
✿講師 山田悦子さん

和田わらべ歌の会
歌を歌うことで腹式ができて腹筋にも良いです。

皆さんで楽しく歌いましょう。

✿日時 第２・４（木）午後1時３０分開始
✿講師：太田由記子さん

民 踊
盆踊りと民踊を２曲づつ習います。

男性もおります。一緒に楽しく踊りましょう。

✿日時 第１・２・３（木）
午後１時30分開始

✿講師 増田淳子さん

英語で遊ぼう（小学生対象）
ゲームを通して楽しく話す聞く読む書く力を

伸ばします！

✿日時 第１・３（土）午前９時開始
✿講師 堀井暢子さん、堀井辰哉さん
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クラッカーオープンサンドがおいしいのは、食材の「うま味」と食材の
ハーモニーにあった！チーズ、ツナ、卵、ハム、トマトの５種の具材で
オリジナルのオープンサンドを作ってみよう♪


